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Schaubild

Resilienz ist die Fahigkeit, trotz
Schwierigkeiten widerstandsfahig
zu bleiben und sich anzupassen.

Klimaresilienz ist die Fahigkeit,
Belastungen durch die Klimakrise
kognitiv, emotional, zwischen-
menschlich und handlungsorientiert
gesund zu verarbeiten und als
Anlass fur Entwicklung zu nutzen.
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