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Arbeitsblatt 4, Körperbild in Lieblingsfilmen oder YouTube-Kanälen herausarbeiten

Welche Menschen kommen in den Medien vor? Welche 
kommen wenig oder gar nicht vor oder werden eher nega-
tiv dargestellt? In Diskussionen um Rassismus wird zum 
Beispiel immer wieder darauf hingewiesen, dass in Filmen 
oder Serien viele weiße Menschen mitspielen, aber kaum 
schwarze. Genauso gibt es auch bei weiteren Aspekten 
körperlicher Vielfalt Unterschiede in der medialen Darstel-
lung.

Bitte notiere kurz: Was sind deine Lieblingsserien und 
Lieblingsfilme? Welche Youtube-Kanäle schaust du am 
liebsten?
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Beantworte dazu die unten stehenden Fragen. Bei deinen Antworten könntest du folgende  
Dimensionen körperlicher Vielfalt in den Blick nehmen:
• Geschlecht
• Hautfarbe 
• Gewicht
• Beeinträchtigung/Behinderung

1. Welche Arten von Körpern kommen darin vor? 
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2. Welche Arten von Körpern kommen nicht vor?
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3. Welche Körper werden positiv dargestellt? Welche nicht?
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Menschen in Medien

Schönheitsideale und Körperkult  •  06/2021  •  Arbeitsblatt 4  •  www.dguv.de/lug

Schönheitsideale und Körperkult

Fo
to

: A
do

be
St

oc
k/

ta
sh

at
uv

an
go


