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Didaktisch-methodischer Kommentar

Lachgas: Wo hort der SpaR auf?

Die Behandlung des Themas Lachgas im Unterricht bietet die Chance, junge Menschen fir
ein aktuelles Suchtrisiko zu sensibilisieren und zugleich allgemeine Kompetenzen im Bereich
der Suchtpravention zu férdern. Denn im Gegensatz zu vielen anderen Suchtmitteln ist Lach-
gas (noch) legal und leicht zuganglich. Dies erfordert eine besondere Sensibilisierung der
Schiilerinnen und Schiiler fiir die damit verbundenen Risiken.

Die vermeintliche Harmlosigkeit und leichte Verfligbarkeit von Lachgas machen es zu einem
wichtigen Praventionsthema. Die Diskussion tUber mdgliche gesetzliche Regelungen bietet
zudem die Option, gesellschaftspolitische Aspekte der Suchtpravention zu thematisieren.

In Zusammenhang mit dem Erziehungs- und Bildungsauftrag gilt Suchtpravention als Teil
der schulischen Aufgaben. Jugendliche sehen sich mit vielfaltigen Entwicklungsaufgaben
konfrontiert, wie Fragen nach der eigenen Identitat und Persdnlichkeit, nach Anpassung und
Abgrenzung, nach dem Austesten von Freiheiten und Grenzen und nicht zuletzt nach ihrer
personlichen Rolle innerhalb bestimmter Peergroups, sodass gerade in diesem Zusammen-
hang ein Aufgreifen von suchtpraventiven Aspekten sinnvoll erscheint.

Im Rahmen einer Schulentwicklung zur guten gesunden Schule unterstitzt die Deutsche Ge-
setzliche Unfallversicherung (DGUV) MaRnahmen zur Suchtpravention. Ein entscheidender
Faktor ist dabei die Férderung von Lebenskompetenzen. Das Erlernen dieser Lebenskom-
petenzen bereits im jungen Alter bietet die Grundlage einer nachhaltigen Suchtpravention.
Effektive Suchtpravention in der Schule sollte ganzheitlich angelegt sein, die Lebenswelt der
Schulerinnen und Schuler einbeziehen und auf die Férderung von Schutzfaktoren abzielen.
Ein moderner Ansatz der Suchtpravention geht demnach tber reine Wissensvermittlung
hinaus und fokussiert sich auf die Starkung der Personlichkeit, was diese Materialien berlck-
sichtigen. Die Schulerinnen und Schiiler sollen unter anderem dazu befahigt werden, Risiken
selbststédndig einzuschétzen, zu bewerten und verantwortungsvoll damit umzugehen.

Das Thema lasst sich gut in den Biologieunterricht einbinden, wo es unter dem Aspekt ,Ge-
sundheit und Krankheit oder ,Nervensystem und Sinnesorgane“ behandelt werden kann. In
Chemie kann es im Rahmen der ,Stoffeigenschaften und chemischen Reaktionen® themati-
siert werden. Facheribergreifend eignet es sich auch fiir den Ethik- oder Sozialkundeunter-
richt unter dem Gesichtspunkt ,Verantwortung fiir die eigene Gesundheit".

Die Materialien sind fiir ein bis zwei Doppelstunden ausgelegt und eignen sich fur Klassen ab
der Jahrgangsstufe 7.
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Tabellarische Verlaufsplanung Thema der Einheit: Lachgas als Partydroge Geplante Zeit: Eine Doppelstunde

Vorplanung/nétige Organisation im Vorfeld: Abspielméglichkeit fir Videos schaffen, ggf. Beamer, Ausdrucken der Arbeitsblatter und Infotexte etc., ggf. Anschauungsmaterial
(Ballon, Sprihsahne etc.), Ubliches Blromaterial (Klebestreifen!)

Unterrichtsphase Bemerkungen Sozialform, Methoden Medien Optional: Moglichkeiten

zur Differenzierung

Einstieg Die Lehrkraft schreibt folgende Frage gut sichtbar an die Tafel oder Plenum, Blitzlichtumfrage
projiziert sie:

.Was bedeutet es, Verantwortung fiir die eigene Gesundheit zu Uber-
nehmen?*

In einer kurzen Blitzlichtumfrage aufRern die Schilerinnen und Schiiler
spontan ihre Gedanken. Beispiele kdnnten sein:

» ,Nicht rauchen®,

+ ,Genug schlafen®,

» ,Sich tber Risiken informieren®.

Die Lehrkraft notiert die Beitrage als Mindmap oder in Stichpunkten,
um die Bandbreite der Perspektiven sichtbar zu machen.

Die Lehrkraft beschreibt anschlieend ein allgemeines Szenario:
LStellt euch vor, ihr seid auf einer Party. Ihr seht, dass Leute etwas
Neues ausprobieren, das sie als ,ungefahrlich® bezeichnen. Was wiir-
det ihr tun?*

Erste Gedanken der Schilerinnen und Schiler werden gesammelt (z.
B. ,Ich wiirde fragen, was das ist", ,Ich wirde es lassen®).

Die Lehrkraft leitet zum Thema der Stunde Uber: ,Manchmal wer-
den Substanzen, die harmlos erscheinen, erst spater als gefahrlich
erkannt. Heute schauen wir uns eine Substanz an, die legal und
verbreitet ist, aber unterschéatzte Risiken birgt.”

Verlauf/Erarbeitung Um das konkrete Thema Lachgas nun einzufiihren, zeigt die Lehrkraft
einen kurzen Film. Hier einige zur Auswahl (ansonsten bei YouTube
Shorts nach Lachgas suchen).

https://youtube.com/shorts/URc4nkSXVh0?si=Z_B1ZDr3ZPzb788N Video Whiteboard/Beamer
https://youtube.com/shorts/ESM3u36k8ss?si=b42qM4x6i1i_5Xlc
https://youtube.com/shorts/T2CHMPEKDm4?si=wbOe0yi8OfxaR82x
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Unterrichtsphase

Verlauf/Erarbeitung

Bemerkungen

Alternativ kann die Lehrkraft auch Gegenstande mitbringen, die mit
Lachgas in Verbindung stehen. Etwa: eine leere Gaskartusche, einen
Ballon, eine Dose Spriihsahne, die historische Darstellung einer
Zahnarztbehandlung unter Einsatz von Lachgas etc.

Die Lehrkraft fordert die Klasse auf, zu tberlegen:

* ,Was konnten diese Gegenstande gemeinsam haben?*
* ,Welche Verbindung kénnte es zwischen ihnen geben?*
» ,Was fallt euch zu den einzelnen Gegenstanden ein?*

Die Vermutungen werden gesammelt und ggf. an der Tafel notiert.

Sollte der Begriff Lachgas fallen, fragt die Lehrkraft gezielt nach:
,Was wisst ihr dariiber? Habt ihr mitbekommen, dass man Lachgas
verbieten will? Kénnt ihr euch vorstellen, warum? Was wisst ihr tGber
Lachgas?”

Die Antworten werden notiert.

In der folgenden Phase erarbeiten sich die Schilerinnen und Schu-
ler in Gruppenarbeit selbststandig ein besseres Verstandnis fiir die
Thematik.

Die Klasse wird in finf Stammgruppen aufgeteilt

Die Lehrkraft verteilt dazu an alle Gruppen den Infotext 1. Zusatzlich
erhalt jede Gruppe eigenes Material (die Arbeitsblatter 1 bis 5 — je
nach Gruppe).

Jede Gruppe recherchiert einen anderen Aspekt:
* Gruppe 1: Medizinische Fakten

* Gruppe 2: Rechtliche Situation

» Gruppe 3: Risiken und Folgen

» Gruppe 4: Hilfsangebote

» Gruppe 5: Psychosoziale Aspekte

Sozialform, Methoden

Plenum

Gruppenpuzzle

(zur Methode siehe https:/
kurzelinks.de/0Ojwb oder
https://
kurzelinks.de/bvas)

Medien

Eigenes Material

Infotext 1
Arbeitsblatter 1, 2,
3,4und 5

Optional: Moglichkeiten

zur Differenzierung

Es gibt den Infotext auch
in einfacher formulierter
Sprache fiir wenig
leseaffine Gruppen
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https://kurzelinks.de/0jwb
https://kurzelinks.de/bvas
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Schuelertext_1_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Schuelertext_1_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_1_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_2_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_3_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_4_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_5_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_1_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_2_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_3_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_4_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Arbeitsblatt_5_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Schuelertext_1b_Lachgas.pdf
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Unterrichtsphase

Bemerkungen

Sozialform, Methoden

Medien

Optional: Moglichkeiten

Verlauf/Erarbeitung

Die Arbeitsauftrage fir alle Gruppen lauten:

1. Lest die Informationen in eurer Gruppe.

2. Markiert die wichtigsten Punkte.

3. Notiert euch die Antworten eurer Arbeitsauftrage.
4. Bereitet euch darauf vor, euer Wissen zu teilen.

Zunachst arbeiten die Gruppen in einer etwa 10 bis 15-minitigen
Phase an den Arbeitsauftragen.

Dann mischen die Gruppen sich neu. In jeder neuen Gruppe sitzt
mindestens ein/e ,Experte/Expertin“ aus den vorherigen Gruppen. Die
+Experten/Expertinnen® informieren einander, was in der Stammgrup-
pe erarbeitet wurde.

Am Ende sollen alle Uber jedes der vier Themen Bescheid wissen.

Die Gruppen kénnen eine Matrix zur Hilfe nehmen (Kopiervorlage 1
+Austausch-Matrix“), um zielgerichteter miteinander zu kooperieren.

Jede Gruppe tragt ihre Erkenntnisse bei, wobei letztlich diese Kern-

fragen geklart werden sollen:

+ ,Warum denken viele, dass Lachgas harmlos ist?*

* ,Welche Gefahren bestehen, wenn man Lachgas konsumiert?*

» ,Warum sagen Fachleute, dass Verbote alleine nichts bringen?*

» ,Wie konnt ihr euch gegen das Angebot, es auch mal zu probieren,
erfolgreich wappnen (und Nein sagen)?®

Die Lehrkraft moderiert und erganzt bei Bedarf.

GA

Prasentation der Ergebnisse
und Diskussion im Plenum

Kopiervorlage

zur Differenzierung

Um den psychologischen Aspekt noch starker zu betonen, kénnen an
dieser Stelle kleine Rollenspiele erfolgen. Eventuell lagert man diese
auch in eine Folgestunde aus. Zu den Risiken einer psychischen
Abhangigkeit, unabhangig von der Art der Substanz, findet die Lehrkraft
Hinweise in den Hintergrundinformationen flr die Lehrkraft 2. Fur die
Schdlerinnen und Schiiler steht Infotext 2 ,Wie entsteht eine psychische
Abhangigkeit?* zur Verfligung. Die Lehrkraft kann den Text laut vorlesen
lassen oder die Schilerinnen und Schiiler lesen ihn in Stillarbeit.

EA

HGI 2
Infotext 2
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https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Austauschmatrix_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Austauschmatrix_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Austauschmatrix_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Hintergrundinfo_2_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Hintergrundinfo_2_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Schuelertext_2_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Schuelertext_2_Lachgas.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Schuelertext_2_Lachgas.pdf
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Unterrichtsphase

Bemerkungen

Sozialform, Methoden

Medien

Optional: Moglichkeiten

zur Differenzierung

Verlauf Um nun von der Theorie in die Aktivitat zu kommen, wird die Klasse
in Kleingruppen aufgeteilt. Jede Gruppe Uberlegt sich selbststandig
oder mittels der bereitgestellten Rollenkarten eine Situation, in der es
maoglich ist, mit Lachgas in Berlihrung zu kommen. Rollenkarten
In etwa 10 Minuten entwickeln die Kleingruppen eine Strategie fir ihre GA
Situation:
* mogliche Antworten/Reaktionen
« alternative Vorschlage
* Ausstiegsszenarien
+ Unterstitzungsmaoglichkeiten
In der darauffolgenden Phase spielen die Gruppen ihre Szenen vor. Rollenspiel
Die ganze Klasse reflektiert und analysiert nach dem Spiel:
* Wie hat sich die jeweilige Rolle angefihit?
» Was war besonders herausfordernd?
* Welche Strategie kénnte im echten Leben funktionieren?
* Was hatte man anders machen kénnen?
» Welche weiteren Losungen gibt es?
Zum Abschluss notieren alle auf einer ausgeteilten Karte oder einem EA oder GA
Blatt Papier eine Situation, in der es schwierig werden kdénnte — und
eine personliche Handlungsstrategie dagegen. Auf freiwilliger Basis
kénnen einzelne Schilerinnen und Schiler ihre Notizen teilen. Die
Notizen werden eingesammelt und anonym an eine ,Strategiewand”
geheftet.

Ende Feedback-Runde: Die Schiilerinnen und Schiler beantworten drei Mentimeter:

kurze Reflexionsfragen (mundlich oder Uber ein digitales Tool wie
Mentimeter oder Tweedback):

+ ,Was habe ich heute Neues gelernt?*

* ,Welche Risiken des Lachgas-Konsums waren mir nicht bewusst?*
* ,Wie wirde ich in einer realen Situation reagieren?”

Die Lehrkraft fasst die wichtigsten Punkte zusammen und hebt hervor:
» Lachgas wirkt harmlos, birgt aber ernsthafte Risiken.
» Wissen und Aufklarung helfen, Risiken zu vermeiden.

Die Lehrkraft weist abschlieRend auf Hilfsangebote hin (z. B. Sucht-
praventionsstellen) und ermutigt die Schilerinnen und Schiiler, das
Thema auch auRerhalb des Unterrichts anzusprechen.

https://www.mentimeter.
com/

Tweedback
https://tweedback.de/
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https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Rollenkarten_Lachgas.pdf
https://www.dguv-https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Sekundarstufe_I/Lachgas/ABS_03_2025_Rollenkarten_Lachgas.pdf
https://www.mentimeter.com/
https://tweedback.de/
https://www.mentimeter.com/
https://tweedback.de/



