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Glück

Die äußeren Umstände sind manchmal ganz schön schwer…

Was kann weniger tolle Dinge aufwiegen? 
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Angst vor Ansteckung

Sportkurse finden nicht  
wie gewohnt statt

Unsicherheit 

enge Wohnung 

Isolation

Keine Freunde und 
Freundinnen in großen  
Gruppen treffen
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Glück

Was gibt es Positives in der momentanen Situation, das die Waage ins 
Gleichgewicht bringt? 

Angst vor Ansteckung

Sportkurse finden nicht  
wie gewohnt statt

Unsicherheit 

enge Wohnung 

Isolation

Keine Freunde und 
Freundinnen in großen  
Gruppen treffen
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