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DGUV Lernen und Gesundheit Onlinesucht

Lost in Space?
Aufgaben:

1. Was bedeutet es, onlinesüchtig zu sein?

2. Welche Kriterien werden zur Diagnose einer Internetabhängigkeit herangezogen?

3. Welche körperlichen, sozialen und psychischen Folgen kann eine Internetabhängigkeit haben? 

Bitte beantworten Sie diese Fragen mittels einer Recherche unter: www.mediensuchthilfe.info/sucht-
was-ist-das/

Bereiten Sie für die Präsentation Ihrer Arbeit einen 
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