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Atemlos durch den Job?

Ob Werkstatt oder Backerei: Wenn die Luft knapp wird oder Atemgifte diese verunreinigen,
muss ein angemessener Schutz her, um das gesunde Atmen zu ermdglichen. Wer sich hier
nicht auskennt, den falschen oder sogar gar keinen Atemschutz verwendet, gefahrdet die
Gesundheit sowohl akut als auch langfristig — denn viele Schadstoffe oder Kleinstpartikel in
der Luft, die sogenannten Aerosole, lagern sich in den kleinsten GeféaRen unserer Lunge ab
und kdnnen auch im Alter noch Beschwerden hervorrufen. Gut beraten sind Auszubildende
daher, wenn sie sich in Sachen Atemschutz so weit auskennen, dass sie Uber die Gefahr-
dungen und ihre Vermeidung Bescheid wissen.

Ziel dieser Materialien der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) ist es, den
jungen Menschen komprimiert unterschiedliche Arten von Atemschutzgeraten als persoénli-
che Schutzausristung am Arbeitsplatz sowie deren Funktionalitat zu vermitteln. Ein Video
mit Fallbeispiel sowie die gemeinsame Erarbeitung, Reflektion und Sicherung des Ge-
lernten helfen dabei, das Wissen rund um Atemschutz zu verinnerlichen. Die kurze Unter-
richtseinheit eignet sich zudem ideal, um daran weitere passende Unterrichtseinheiten zu
personlichen Schutzausristungen anzuschlief3en.

Hinweis auf ergdanzende Unterrichtsmaterialien

Zur Vernetzung des Wissens sowie als erganzende didaktische Hilfe liefern folgen-
de Unterrichtsmaterialien unter www.dguv-lug.de zuséatzliche Informationen:

* PSA benutzen, (BBS), Webcode: lug1044032

* Augenschutz, (BBS), Webcode: lug1001392

e Larm: Gehorschutz, (BBS), Webcode: lug901500

* Hautschutz: Grundwissen, (BBS), Webcode: lug7001173
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https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/psa-benutzen/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/augenschutz/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/laerm-gehoerschutz/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/hautschutz-grundwissen/
https://www.dguv-lug.de/
https://www.universum.de/
mailto:info@dguv-lug.de
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Tabellarische Verlaufsplanung

Geplante Zeit: 45 Minuten

Vorplanung/nétige Organisation im Vorfeld: ggf. EDV-Raum oder digitale Gerate zum Abspielen des Films und Lésen des digitalen Quiz reservieren

Einstieg

Hinfiihrung zum Thema,
Vorwissen aktivieren

Motivation, Orientierung,

Die Lehrkraft kann zu Beginn den Arbeitsschutzfilm ,Aufler Atem*
zeigen. Im Anschluss fordert sie die Schilerinnen und Schuler

auf, in einem gemeinsamen Brainstorming zu tberlegen, welche
Umstande im beruflichen Umfeld AtemschutzmalRnahmen erforder-
lich machen kénnten. Als spielerischer Einstieg eignet sich auch das

digitale Quiz ,Atemschutz oder nicht?“ unter dem rechten QR-Code.

Mégliche Antworten im Brainstorming sind u. a.:
« Infektionsschutz gegen Krankheitstubertragung
* Staube in der Luft

» Gefahrstoffe

» Gase und Dampfe

* Flussigkeiten

Die Lehrkraft sammelt das Genannte an der Tafel oder am digitalen
Board und erlautert, was alles darunterfallt. Beispiel: Nicht nur der
Staub auf Baustellen oder besondere Gefahrstoffe in der Luft kén-
nen der eigenen Lunge gefahrlich werden: Auch Holzstaduben oder
Mehlstaub sollte man nicht ohne Atemschutz ausgesetzt sein!

Unterrichtsgesprach

Vortrag der Lehrkraft

Film ,Aufler Atem“ des
DGUV-Fachbereichs PSA als
Einstieg zeigen, 2:47 Min.:
https://www.arbeitsschutz-
film.de/mediathek/auser-
atem_21a46aec0.html
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Hintergrundinformationen fir
die Lehrkraft

Optional: Moglichkeiten
zur Differenzierung

Zur Vereinfachung oder
wenn keine ldeen selbst-
standig genannt werden,
kénnen Beispielbilder von
Berufsgruppen gezeigt
werden, die Atemgiften
oder anderen Gefahren fir
die Lunge ausgesetzt sind.

Digitales Quiz:
https://wordwall.net/
play/71888/691/478

Verlauf/Erarbeitung
Konkretisierung, Anwen-
dung, Ubung, Transfer

Die Schulerinnen und Schiler finden sich in mehreren Kleingrup-
pen zusammen. Die eine Halfte der Kleingruppe erhalt Arbeitsblatt
1 ,Da bleibt dir die Luft weg!" und beantwortet entsprechend dem
Schiilertext 1 ,Filtrierender Atemschutz” die Fragen zu Filter-
geraten. Die andere Halfte der Kleingruppen bearbeitet parallel
Arbeitsblatt 2 ,Atem auf Vorrat® und recherchiert in Schulertext 2
Jsoliergerate“, um die zugehdrigen Fragen zu beantworten.

Wenn alle Gruppen die Aufgaben abgeschlossen haben, erlautern
sich je zwei unterschiedliche Gruppen ihre Ergebnisse und Uber-
tragen das Gelernte dann gemeinsam in Arbeitsblatt 3 ,Wann tragt
man was — und wieso?"

GA

GA

AB 1
Infotext flr Schulerinnen und
Schdler 1

AB 2
Infotext flr Schiilerinnen und
Schiler 2

AB 3
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https://www.arbeitsschutzfilm.de/mediathek/auseratem_21a46aec0.html
https://www.arbeitsschutzfilm.de/mediathek/auseratem_21a46aec0.html
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Hintergrundinformation_Atemschutz.pdf
https://wordwall.net/play/71888/691/478
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_1_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_1_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_1_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_2_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_2_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Schuelertext_1_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Schuelertext_1_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Schuelertext_2_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Schuelertext_2_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Schuelertext_2_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_3_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_3_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Arbeitsblatt_3_Atemschutz.pdf
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Bemerkungen

Sozialform, Methoden

Sicherung Im Plenum vergleichen alle Gruppen ihre Ergebnisse und alle erhal- Unterrichtsgesprach Lésungsblatt AB 3
ten zum Abgleich und zur Sicherung des Gelernten das Losungs-
blatt zu Arbeitsblatt 3.
Ende Diese Unterrichtseinheit I&sst sich entweder als Vorstufe oder als Unterrichtsgesprach Passende anzuschlieBende

Reflexion, Transfer, Ausblick

Anschluss an die Unterrichtsmaterialien zu persénlichen Schutz-
ausristungen im Beruf einsetzen. Wer sie als Einzelstunde
umsetzt, kann im finalen Unterrichtsgesprach bei den Schiilerinnen
und Schilern abfragen, ob das Gelernte sie zum Nachdenken
anregen konnte und ob sie sich nun eher dariber im Klaren sind,
dass auch unsichtbare Gefahren am Arbeitsplatz lauern kénnen,
vor denen sie sich schiitzen missen.

Unterrichtseinheit:
https://www.dguv-lug.de/
berufsbildende-schulen/
arbeitssicherheit/persoenli-
che-schutzausruestungen/
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https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Loesungsblatt_AB3_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Loesungsblatt_AB3_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unterrichtseinheiten/Berufsbildende_Schulen/Atemschutz/BBS_Loesungsblatt_AB3_Atemschutz.pdf
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/arbeitssicherheit/persoenliche-schutzausruestungen/



