DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Sicher durchs Berufsleben: Wissen Sie
Bescheid?

© Michael Huter

Ein HOLPRIGER MORGEN

Mal eben bei Rot Uber die Ampel sprinten, die Schutzbrille im Schrank vergessen oder das ,Vorsicht,
Boden frisch gewischt“-Schild ignorieren? Keine gute Idee! Wenn man nicht sowohl auf alltagliche als
auch auf berufsspezifische Gefahrdungen achtet, kann das schnell zu Unfallen fihren.

Dieses Arbeitsschutzquiz beinhal_tet verschiedene Gefahrensituationen, die Ihnen in beinahe jedem
Berufszweig begegnen kdnnen. Uberprifen Sie, welche Risiken Ihnen bereits bekannt sind, und
scharfen Sie spielerisch Ihren Blick flir moégliche Gefahren am Arbeitsplatz.

Viel Erfolg!
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 1: Stolpern, Rutschen, Stiirzen — nicht zu unterschatzen!

Uberlegen Sie einmal, ob Ihnen eine
Gefahrdung einfillt, die in jeder Branche
und an jedem Arbeitsplatz vorkommt -

wissen Sie, welche das ist? Fiillen Sie

die Liicken im Text aus und machen
Sie sich mit dieser liberall vorhandenen

Gefahrdung vertraut.

© Unsplash/Lindsay Henwood

Sicht| «

SRS-Unfalle

rutschigen| « Handlauf| « [Hektik und Unaufmerksamkeit beim Gehen| * [Schnee

Schuhwerk|

Smartphones

Unfalle durch Stolpern, Rutschen und Stiirzen — kurz genannt — gehoren zu

den haufigsten Arbeitsunfallen. Sie geschehen , meistens im Zusammenhang

mit Boden, Treppen und Verkehrsbereichen. Auch Unebenheiten oder

Hindernisse sind ein haufiger Unfallfaktor. Deshalb ist es so wichtig, besondere Vorsicht walten zu

lassen, wenn unser Weg von Regen, , Glatteis oder Fliissigkeiten wie Ol

bedeckt ist. Gerade auf Treppen sind es meist Kleinigkeiten, die zum Sturz fihren, zum Beispiel:

e den nicht benutzen

e Stufen Uberspringen

e das falsche

e Ablenkung insbesondere durch

e Tragen von sperrigen Gegenstanden, die die versperren

Deshalb beugen Sie selbst aktiv SRS-Unfallen vor: Bleiben Sie in Lagerhallen oder Fabriken auf den
gekennzeichneten Wegen, achten Sie generell auf rutschige Flachen und verbleibende Stolperstellen,

tragen Sie geeignetes Schuhwerk und vermeiden Sie . Und sollten Sie mal eine

Gefahrenstelle entdecken, aber nicht beseitigen kdnnen, informieren Sie |hre Ausbildenden oder

andere Vorgesetzte.
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 2: Im Notfall ist alles erlaubt?

Manchmal darf man sich auch beim Gehen
nicht zu viel Zeit lassen — beispielsweise
muss bei einem Notfall im Betrieb schnell
Erste Hilfe geleistet werden und auch
wahrend einer Evakuierung miissen alle das

Gebaude so ziigig wie moglich verlassen.

© Pexels/Skitterphoto

Dann beansprucht das schnelle Handeln

unsere volle Aufmerksamkeit und die
Wahrscheinlichkeit zu stolpern, auszurutschen oder zu stiirzen wachst. Erganzen Sie

folgenden Satz, indem Sie alle richtigen Antworten auswahlen:

Um die Sicherheit im Betrieb auch wahrend eines Notfalls nicht zu gefahrden, ...

a. hore ich bei den regelmaRigen Unterweisungen zu den betrieblichen
NotfallmaRnahmen nicht zu.

b. ist es sinnvoll, sich mit dem Flucht- und Rettungsplan vertraut zu machen.

c. durfen Verkehrswege nicht verstellt werden, auch Rettungswege und Notausgange
mussen frei gehalten werden.

d. sollten Fliichtende auch normalerweise verbotene Abkirzungen nutzen, etwa unter
Handlaufen durchklettern und Treppen hinunterspringen.

e. mussen auf dem Boden liegende Gegenstande regelmalig entfernt werden.

f.  durfen nur die gekennzeichneten Flucht- und Rettungswege und Notausstiege
benutzt werden.

g. koénnen Burostihle als Aufstiegshilfe benutzt werden, um aus dem Fenster zu
klettern.

h. gilt, sich auch bei Ubungen zur Evakuierung wie im Ernstfall zu verhalten.
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 3: Ein holpriger Morgen

Becky ist Auszubildende in der Gastronomie. Noch ist sie die friihe Aufstehzeit nicht gewohnt
und kommt heute sehr miide in der Kiiche an. lhr alterer Kollege Joshua hat schon mit den
Vorbereitungen fiir die Vorspeise begonnen. Der Chefkoch kommt herein und sagt
kopfschiittelnd: ,,Ihr zwei solltet es besser wissen! Ich sehe gerade mindestens fiinf

Gefahrdungen vor mir, die man leicht hitte vermeiden kénnen!“ Finden Sie heraus, welche?

Ordnen Sie den Gefdhrdungen die richtigen Nummern im Bild zu.

© Michael Hiiter

Ein HOLPRIGER MORGEN

Nicht geschlossene Schublade = Hindernis im Verkehrsweg

Nicht sofort entfernte Flissigkeit = rutschiger Boden

Mdadigkeit, Unkonzentriertheit

Mangelnde Aufmerksamkeit

Mangelnde Arbeitsorganisation = Unordnung
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 4: Brandgefahrlich

© Pexels/Pixabay

Die Brandgefahr ist in jedem Betrieb gegeben: Ein Kabelbruch eines Elektrogerits kann
genauso ursachlich sein wie die Selbstentziindung eines dlgetrankten Lappens, der in einen
Behalter mit Holzabfallen geworfen wurde. Worauf miissen Sie achten, um Ziindquellen zu

vermeiden? Fiillen Sie die Liicken aus, um lhr Wissen zu testen.

Kerzen Farben| « Mikrowellen

heiRe Oberflachen Drucker +

Kunststoff « elektrische Leitungen

brennbarem Materiall

Brande konnen Uberall entstehen, denn kein Gebaude ist frei von : Dokumente,

Verpackungen, chemische Arbeitsmittel wie und Lacke, Gerate und

Gegenstande aus Holz oder , Mébel oder Raumverkleidungen — all das ist

brennbar! Besonders gefahrlich wird es, wenn grofe Mengen brennbarer Stoffe oder entziindbare
Fllssigkeiten und Gas gelagert werden. Eine Streichholzflamme, ein glimmender Zigarettenstummel
im Mull oder defekte werden dann besonders schnell zur Zindquelle. Das

betrifft auch : Deshalb dirfen weder Klichenherde oder

noch Heizgerate und Motorengehause als Ablageflache genutzt werden.
Besondere Vorsicht gilt beispielsweise in Werkstatten oder Putzraumen, da dort oft mit brennbaren

Flussigkeiten oder selbstentziindlichen Stauben umgegangen wird. Aber sogar

kdnnen entzindliche Tonerstaube freisetzen. Und weil nattrlich eine offene Flamme die Ziindgefahr

steigert, sind sowohl Zigaretten als auch am Arbeitsplatz generell nicht

gestattet.

Arbeitsschutzquiz fur Azubis: Gefdhrdungen einschatzen « 06/2024 - https://lernraum.dguv.de 5



DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 5: Ein Werkzeug fur alles?

\

‘ P~

© Pexels/Life of Pix

Ob das Schalmesser in der Kiiche, der Zimmermannshammer im Holzbau oder der Briefoffner
im Biro: Ein Arbeitsmittel hat immer seine feste Bestimmung.

Vollenden Sie den Satz, indem Sie alle richtigen Antworten auswahlen:

Wird ein Arbeitsmittel zweckentfremdet, weil gerade das geeignete nicht zur Hand ist, ...

a. erreicht man sein Ziel schneller, als sich mit der Suche nach dem passenderen
Arbeitsmittel aufzuhalten.

b. steigt dadurch das Verletzungsrisiko erheblich.

c. steigert man das Geschick und fordert die eigene Kreativitat.

d. kann das Arbeitsmittel beschadigt und unbrauchbar gemacht werden.

e. kann das Arbeitsmaterial durch die falsche Behandlung beschadigt oder zerstort
werden.

Arbeitsschutzquiz fur Azubis: Gefdhrdungen einschatzen « 06/2024 - https://lernraum.dguv.de 6



DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 6: Gefahrenpotpourri

Haben Sie schon einmal iiberlegt, was in einem Biirobereich passieren kann? Auch an den
augenscheinlich sicheren Orten kann es gefahrlich werden! Ordnen Sie den Zahlen im Bild die

jeweilige Gefahrenquelle zu.

© Michael Hiter
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Infektionsgefahr — flr andere

Sonnenbrand und Sonnenstichgefahr

Verbrennungs- und Brandgefahr

Verletzungsgefahr durch Nutzung ungeeigneter Werkzeuge

Ungeeignete Kleidung, Einzugs- und Verletzungsgefahr

Unordnung, Verletzungsgefahr

Umkipp- und Verletzungsgefahr durch unangepasste Sitzeinrichtung

Anhaltende Larmbelastung — psychische Belastung

Stolper- und Sturzgefahr durch falsch abgestellte Gegenstande
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 7: Achtung, VerschleiB! Teil |

Kennen Sie sich mit Muskel-Skelett-Belastungen

aus?

Schreiben Sie die folgenden Begriffe in die

richtigen Liicken im Text:

© Unsplash/julien Tromeur

Hand-

geradem| « Knorpelschicht Uberlastung| * Transporthilfen| « Reibungen| « Tragetechnik

langsam |+ [Knochen |+ |Alterungsprozess| « [menschlichen Kérper « Muskeln|

Beim Wort Verschleils kommen vielen vor allem die Autoschaden in den Sinn, die durch eine intensive
Nutzung friher oder spater entstehen. Der VerschleiRprozess betrifft aber auch den

, vor allem unsere Gelenke und die Wirbelsaule mit den Bandscheiben. Wirbel-,

Knie-, , Ellenbogen-, Ful’- und Huftgelenke erfiillen eine wichtige Funktion: Sie

verbinden die Knochen miteinander und sorgen fir Beweglichkeit. Die dazugehdrigen Bander und

umgebende Muskeln sorgen fir Stabilitat. Die der Gelenke schutzt die
vor zu grolem Druck und , Sie verbraucht sich aber
immer und unterliegt so einem naturlichen . Diesen Prozess kdnnen wir nicht

verhindern, es ist aber moglich, ihn zu verlangsamen, indem die Gelenke durch verschiedene
MaRnahmen vor Uberlastung geschiitzt werden: Schwere Lasten sollen immer mit technischen

Hilfsmitteln transportiert werden. Aber auch bei kleineren Lasten kommt es auf die richtige Hebe- und

Absetz- sowie an. Und das geht so: Man geht in die Knie, halt den Oberkdrper
gerade und die angespannt. Dadurch wird die Wirbelsaule stabilisiert und
entlastet.

Merken Sie sich auch ganz generell: Tragen Sie nie zu viel auf einmal. Das Anheben und Absetzen

der Lasten sollte immer , hah am Korper und mit

Rucken erfolgen. Wenn moglich, sollten Sie verschiedene Hebe-, Trage- oder

verwenden, um eine des eigenen Muskel-Skelett-Systems zu vermeiden.
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 8: Achtung, VerschleiB! Teil Il

Kennen Sie sich aus mit Muskel-Skelett-Belastungen?
Schreiben Sie die folgenden Begriffe in die richtigen

Liicken im Text:

Arthrose] « /Abwechslung| « [kniende| « hdhenverstellbare] «
Dehniibungen| « Arbeitstisch| « dynamische] « [Knieschutz
Verletzungen| « verdrehen| « Kniegelenke]

Schwere Lasten heben und tragen ist eine Sache. Aber
damit Ihr Koérper im Laufe lhres Arbeitslebens nicht
verschleiflt wie ein altes Auto, gibt es auch andere Punkte

zu beachten:

© Pixabay/WolfBlur

Ob Sitzen oder Stehen: Wechseln Sie regelmaRig Ihre Position — das sogenannte

Sitzen und Stehen. Es entlastet Muskeln und Gelenke wesentlich!

Was kann man sonst noch tun fir seinen Kérper? Zum Beispiel Lockerungs- und

in die Alltagsroutine einzubauen! Als Hilfsmittel kénnen lhnen auRerdem

Tische und Stihle dienen.

Sie sind kein Buromensch? Vielleicht flihlen Sie sich aber hier angesprochen: Denn auch

und hockende Tatigkeiten wie beim Pflastern, Installieren auf Bodenh&he oder

Bepflanzen von Beeten sind belastend fir den Korper: Wenn die zu stark und

zu lange gebeugt werden, wird der Belastungsdruck nicht ausreichend verteilt. Folgen sind kurzfristig

oft Entziindungen und , langfristig kdnnen sich chronische Krankheiten wie

entwickeln. Neben einer regelmaligen der Haltungen

sind auch hier GegenmalRnahmen bei den Arbeitsverlaufen wichtig, zum Beispiel Fliesen an einem

, statt auf dem Boden zuzuschneiden, das Knie bei der Beugung nicht zu

und einen angemessenen zu benutzen.
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 9: Damit alles passt

© Pexels/Diva Plavalaguna

Wenn Sie an lhre Arbeitssituation denken: Welche MaBnahmen wiirden Sie ergreifen, um
Gefahrdungen fiir lhre Gesundheit effektiv zu reduzieren? Kreuzen Sie alle zutreffenden

Antworten an!

a. regelmaflige Pausen machen

b. friher in den Feierabend gehen, anstatt eine Pause zu machen

c. hohenverstellbare Tische individuell einstellen

d. aufputschende Getranke trinken

e. Hebe- und Tragehilfen verwenden

f.  Arbeitsanweisungen beachten

g. beiArbeiten am Laptop externe Tastaturen und Bildschirme verwenden
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 10: Mensch und Maschine |
Es gibt Kolleginnen und Kollegen, die haben richtig gute Ideen. Aber es gibt auch in jedem Job
welche — die haben das nicht. Was machen die Beschiftigten auf den folgenden Bildern

falsch? Wahlen Sie die richtige Antwort.

a. Es besteht die Gefahr, mit dem feuchten Lappen in den
Stromkreis zu geraten.

b. Es besteht die Gefahr, sich in die Hande zu schneiden.

c. Es besteht die Gefahr, wichtige Bakterienstdmme aus
der Kuche zu entfernen.

© Michael Huter

Frage 11: Mensch und Maschine Il
Wahlen Sie die richtige Antwort.

a. Es besteht die Gefahr, sich bei nicht
einwandfrei gebiigelter Kleidung mit den
Falten in Maschinenteilen zu verheddern.

b. Es besteht die Gefahr, bei lockerer
Kleidung von Maschinen eingezogen und
verletzt zu werden.

© Michael Hiter
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 12: Mensch und Maschine lll
Wabhlen Sie die richtige Antwort.

a. Es besteht die Gefahr, durch das
Aufwirbeln von Staub einen
Niesanfall zu bekommen.

b. Es besteht aufgrund der
Manipulation der Schutzeinrichtung
die Gefahr, durch die Maschine
verletzt zu werden.

© Michael Hiter

Frage 13: Wegeunfille

Kennen Sie sich aus mit Gefahrdungen im
StraBenverkehr, die zu Wegeunfillen fiihren
konnen? Schreiben Sie die folgenden Begriffe

in die richtigen Liicken im Text:

Zeitdruck

Schulterblick

vorausschauend

© Unsplash/Eduardo Enrietti

Verkehrswege « Aussteigen

Mindestabstand

Unfallgefahren

Vorsichts-

Nicht nur auf der Arbeit, sondern bereits auf dem Weg dorthin bestehen . Wenn

wir abgelenkt sind — zum Beispiel unter stehen oder wenn uns eine schwierige

Aufgabe auf der Arbeit bevorsteht —, achten wir weniger auf die Umgebung, sodass leicht Fehler
passieren konnen. Deshalb ist es wichtig, die StralRenverkehrsordnung, die fiir die Sicherheit der

offentlichen sorgt, immer einzuhalten. Und denken Sie auch daran: Selbst

wenn Sie alles im Griff haben, kbnnen noch andere Verkehrsteilnehmende Fehler begehen. Deshalb

gilt im StraRenverkehr immer das und Rucksichtsgebot. Das heildt, man ist

verpflichtet, zu fahren und zu gehen, immer einen zu

halten sowie FuRgangerinnen, FulRganger und alle anderen Verkehrsteilnehmenden nicht zu
gefahrden. Auch beim Ein- und aus Fahrzeugen sollten Sie immer aufmerksam

sein, um ZusammenstodRe zu vermeiden. Elektrisch betriebene Fahrzeuge und nattrlich

Radfahrerinnen und -fahrer sind naturgemaf leise unterwegs — ein schadet

daher nie.
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 14: PSA — rundum geschiitzt

Kopfschutz
PSA - also Personliche Schutzausriistungen — Augen- und
Gsicgtsschutz s
schiitzen uns vor Gefahren, die durch technische ' Gehdrschutz
und organisatorische MaBnahmen des
Arbeitgebers oder der Arbeitgeberin nicht Aemsciats mf%“ —
STurz

beseitigt werden konnen. Und damit sie jeden Schwim mwest

Korperbereich schiitzen konnen, ist PSA ganz

Warnkleidung

schon vielfaltig. Schutzkleidung

Ordnen Sie den unten aufgelisteten
Schutzfunktionen die richtigen PSA vom Bild zu.

Handschutz
FuBschutz

Schutzfunktion PSA

Schutz vor Verletzungen durch herabfallende Gegenstande,
UV-Schutz, Schutz gegen Anstol3en

Schutz vor Verletzungen durch Verbrennung, Feuchtigkeit,
Quetschungen, Schnitte und aggressive Substanzen

Schutz vor Unféllen im Stral3en-, Bahn- und innerbetrieblichen
Verkehr sowie auf Baustellen

grof¥flachigster Kérperschutz vor diversen Faktoren wie z. B.
mechanische, thermische, chemische Gefahrdungen

Schutz vor physikalischen, chemischen und biologischen
Faktoren, die u. a. Verblitzungen und Veratzungen hervorrufen
kénnen, sowie vor mechanischen Einwirkungen

Schutz vor Gasen, Stauben und Dampfen (u. a. infektiése
Krankheitserreger)

Schutz vor Larm

Schutz vor thermischen und mechanischen Einwirkungen, ggf.
Schutz vor Stromschlagen, vor Quetschgefahren und
aggressiven Substanzen sowie vor Rutsch- und
Sturzgefahren; Schutz vor Gefahrdungen durch herabfallende
Gegenstande

Schutz vor Absturzgefahrdung an erhohten Arbeitsplatzen

Schutz gegen Ertrinken
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Quizfragen

Frage 15: Rettungszeichen |

Schreiben Sie die Zahlen zu den folgenden Bildern in die richtigen Liicken im Text:

5 6 7

Notruftelefon

Beispiel fur Rettungsweg/Notausgang mit Richtungspfeil
Sammelstelle

Erste Hilfe

Automatisierter Externer Defibrillator (AED) _
Augenspuleinrichtung

Krankentrage
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 16: Rettungszeichen Il

Stellen Sie sich folgende Situation vor: Im Labor Friihlingsfrisch werden chemische
Reinigungsmittel hergestellt. Azubi Lara rutscht auf verschiittetem Granulat aus, ihre
Schutzbrille fallt dabei herunter und der Inhalt des Behalters, den sie tragt, spritzt ihr auf das

Gesicht und ihren Oberkorper. Sie sehen das alles mit an.

Welche Zeichen helfen lhnen jetzt, in der Situation die korrekte Erste Hilfe zu leisten?

Richtig| oder |fa|sch|?
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Quizfragen

Frage 17: Hoch die Hande — schon am Ende?

Alle nutzen sie taglich, dabei kommt ihnen bei der Pflege nicht immer ausreichende
Aufmerksamkeit zu: unseren Handen. Bewerten Sie die folgenden Aussagen — welche davon

stimmt?

© Unsplash/Jonathan Kemper

a. Unsere Hande bedurfen keiner besonderen Schutzmafnahmen — sie sind robust
und regenerieren sich selbststandig.

b. Unsere Hande sind sehr fragil, deshalb sollte man bei der Arbeit immer
Schutzhandschuhe tragen und die Hande moglichst nie einsetzen.

c. Unsere Hande sind bei vielen Arbeiten Gefahrdungen ausgesetzt: Deshalb sollten
sie regelmaRig gepflegt und bei verletzungs- und entziindungstrachtigen Tatigkeiten
durch entsprechende Schutzhandschuhe geschitzt werden.
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DGUYV Digitaler Lernraum Arbeitsschutzquiz fir Azubis VI

Lésungen

Die richtigen Antworten

Frage 1: (9 Punkte)

Unfalle durch Stolpern, Rutschen und Stirzen — kurz genannt SRS-Unfélle — gehdren zu den
haufigsten Arbeitsunfallen. Sie geschehen beim Gehen, meistens im Zusammenhang mit rutschigen
Bdden, Treppen und Verkehrsbereichen. Auch Unebenheiten oder Hindernisse sind ein haufiger
Unfallfaktor. Deshalb ist es so wichtig, besondere Vorsicht walten zu lassen, wenn unser Weg von
Regen, Schnee, Glatteis oder Fliissigkeiten wie Ol bedeckt ist. Gerade auf Treppen sind es meist
Kleinigkeiten, die zum Sturz flihren, zum Beispiel:

e den Handlauf nicht benutzen

e Stufen Uberspringen

e das falsche Schuhwerk

e Ablenkung insbesondere durch Smartphones

e Tragen von sperrigen Gegenstanden, die die Sicht versperren

Deshalb beugen Sie selbst aktiv SRS-Unfallen vor: Bleiben Sie in Lagerhallen oder Fabriken auf den
gekennzeichneten Wegen, achten Sie generell auf rutschige Flachen und verbleibende Stolperstellen,
tragen Sie geeignetes Schuhwerk und vermeiden Sie Hektik und Unaufmerksamkeit. Und sollten Sie
mal eine Gefahrenstelle entdecken, aber nicht beseitigen kénnen, informieren Sie Ihre Ausbildenden
oder andere Vorgesetzte.

Frage 2: (8 Punkte)

Die richtigen Antworten sind b, ¢, e, f und h. Gefadhrdungen durch die Missachtung zulassiger
Fluchtwege oder ungeeignete Aufstiegshilfen missen auch im Notfall vermieden werden. Im Gegenteil
gilt, dass die Regelungen fur Sicherheit und Gesundheit im Betrieb immer einzuhalten sind. Dazu
zahlt auch, Rettungswege nicht zu versperren und Stolper- und Rutschgefahren wie Flissigkeiten am
Boden nach Mdglichkeit sofort zu beseitigen oder den Vorgesetzten zu melden.

Frage 3: (5 Punkte)

1. Midigkeit, Unkonzentriertheit

2. Nicht geschlossene Schublade = Hindernis im Verkehrsweg
3. Nicht sofort entfernte Flissigkeit = rutschiger Boden

4. Mangelnde Arbeitsorganisation = Unordnung

5. Mangelnde Aufmerksamkeit
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Lésungen

Frage 4: (8 Punkte)

Brande kénnen uberall entstehen, denn kein Gebaude ist frei von brennbarem Material: Dokumente,
Verpackungen, chemische Arbeitsmittel wie Farben und Lacke, Gerate und Gegenstande aus Holz
oder Kunststoff, M6bel oder Raumverkleidungen — all das ist brennbar! Besonders gefahrlich wird es,
wenn groRe Mengen brennbarer Stoffe oder entziindbare Flissigkeiten und Gas gelagert werden.
Eine Streichholzflamme, ein glimmender Zigarettenstummel im Mill oder defekte elektrische
Leitungen werden dann besonders schnell zur Ziindquelle. Das betrifft auch heilte Oberflachen:
Deshalb dirfen weder Kiichenherde oder Mikrowellen noch Heizgerate und Motorengehause als
Ablageflache genutzt werden.

Besondere Vorsicht gilt beispielsweise in Werkstatten oder Putzrdumen, da dort oft mit brennbaren
Flissigkeiten oder selbstentziindlichen Stauben umgegangen wird. Aber sogar Drucker kénnen
entzlindliche Tonerstaube freisetzen. Und weil natirlich eine offene Flamme die Ziindgefahr steigert,
sind sowohl Zigaretten als auch Kerzen am Arbeitsplatz generell nicht gestattet.

Frage 5: (5 Punkte)

Richtig sind b, d und e. In allen Branchen hat jedes Werkzeug seinen konkreten Verwendungszweck
und darf ausschlieRlich daflr eingesetzt werden. Eine Zweckentfremdung von Werkzeugen birgt
erhebliche Gefahren und fihrt sehr oft auch zu Verletzungen.

Frage 6: (9 Punkte)

. Verletzungsgefahr durch Nutzung ungeeigneter Werkzeuge

. Ungeeignete Kleidung, Einzugs- und Verletzungsgefahr

. Infektionsgefahr — fir andere

. Stolper- und Sturzgefahr durch falsch abgestellte Gegenstande
. Anhaltende Larmbelastung — psychische Belastung

. Verbrennungs- und Brandgefahr

. Unordnung, Verletzungsgefahr

. Umkipp- und Verletzungsgefahr durch unangepasste Sitzeinrichtung

© 0O N O 0 b~ WODN =

. Sonnenbrand und Sonnenstichgefahr

Frage 7: (12 Punkte)

Beim Wort Verschlei® kommen vielen vor allem die Autoschaden in den Sinn, die durch eine intensive
Nutzung friiher oder spater entstehen. Der VerschleiRprozess betrifft aber auch den menschlichen
Korper, vor allem unsere Gelenke und die Wirbelsaule mit den Bandscheiben. Wirbel-, Knie-, Hand-,
Ellenbogen-, FulR- und Huftgelenke erflllen eine wichtige Funktion: Sie verbinden die Knochen
miteinander und sorgen fir Beweglichkeit. Die dazugehdrigen Bander und umgebende Muskeln
sorgen fur Stabilitdt. Die Knorpelschicht der Gelenke schutzt die Knochen vor zu groiem Druck und
Reibungen, sie verbraucht sich aber immer und unterliegt so einem naturlichen Alterungsprozess.
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Diesen Prozess kénnen wir nicht verhindern, es ist aber mdglich, ihn zu verlangsamen, indem die
Gelenke durch verschiedene MaRnahmen vor Uberlastung geschiitzt werden: Schwere Lasten sollen
immer mit technischen Hilfsmitteln transportiert werden. Aber auch bei kleineren Lasten kommt es auf
die richtige Hebe- und Absetz- sowie Tragetechnik an. Und das geht so: Man geht in die Knie, halt den
Oberkorper gerade und die Muskeln angespannt. Dadurch wird die Wirbelsaule stabilisiert und
entlastet.

Merken Sie sich auch ganz generell: Tragen Sie nie zu viel auf einmal. Das Anheben und Absetzen
der Lasten sollte immer langsam, nah am Korper und mit geradem Rucken erfolgen. Wenn méglich,
sollten Sie verschiedene Hebe-, Trage- oder Transporthilfen verwenden, um eine Uberlastung des
eigenen Muskel-Skelett-Systems zu vermeiden.

Frage 8: (11 Punkte)

Schwere Lasten heben und tragen ist eine Sache. Aber damit Ihr Korper im Laufe lhres Arbeitslebens
nicht verschlei3t wie ein altes Auto, gibt es auch andere Punkte zu beachten:

Ob Sitzen oder Stehen: Wechseln Sie regelmafig Ihre Position — das sogenannte dynamische Sitzen
und Stehen. Es entlastet Muskeln und Gelenke wesentlich!

Was kann man sonst noch tun fir seinen Kérper? Zum Beispiel Lockerungs- und Dehniibungen in die
Alltagsroutine einzubauen! Als Hilfsmittel kdnnen lhnen aulRerdem hdéhenverstellbare Tische und
Stahle dienen.

Sie sind kein Buromensch? Vielleicht flihlen Sie sich aber hier angesprochen: Denn auch kniende und
hockende Tatigkeiten wie beim Pflastern, Installieren auf Bodenhéhe oder Bepflanzen von Beeten
sind belastend fiir den Kérper: Wenn die Kniegelenke zu stark und zu lange gebeugt werden, wird der
Belastungsdruck nicht ausreichend verteilt. Folgen sind kurzfristig oft Entzindungen und
Verletzungen, langfristig kdnnen sich chronische Krankheiten wie Arthrose entwickeln. Neben einer
regelmafigen Abwechslung der Haltungen sind auch hier Gegenmaflnahmen bei den Arbeitsverlaufen
wichtig, zum Beispiel Fliesen an einem Arbeitstisch, statt auf dem Boden zuzuschneiden, das Knie bei
der Beugung nicht zu verdrehen und einen angemessenen Knieschutz zu benutzen.

Frage 9: (7 Punkte)

Richtig sind a, c, e, fund g. Es liegt im Pflichtbereich der Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen, eine
Gefahrdungsbeurteilung fiir einen Arbeitsplatz zu erstellen: Daraus leiten sie entsprechende
MaRnahmen ab, die die Gefahrdungen reduzieren. An Ihnen als Arbeitnehmer oder Arbeitnehmerin
liegt es aber, diese aktiv umzusetzen.

Pausenverzicht und aufputschende Getranke sind auf langere Sicht kontraproduktiv und gefahrden
die Gesundheit. Férdernd hingegen wirken die Einhaltung von guten Erholungspausen und der
Einsatz von Tragehilfen sowie hdhenverstellbares Mobiliar an einem Sitz- oder Steharbeitsplatz. Gute
Arbeitsanweisungen verschaffen Klarheit bei den Aufgaben und kdnnen bei Bedarf vertieft werden.
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Frage 10: (1 Punkt)

Richtig ist a. Mit dem feuchten Lappen kann man in den Stromkreis geraten.

Frage 11: (1 Punkt)

Richtig ist b. Bei lockerer Kleidung kann man von Maschinen eingezogen und verletzt werden.

Frage 12: (1 Punkt)

Richtig ist b. Aufgrund der Manipulation der Schutzeinrichtung besteht die Gefahr, durch die Maschine
verletzt zu werden.

Frage 13: (8 Punkte)

Nicht nur auf der Arbeit, sondern bereits auf dem Weg dorthin bestehen Unfallgefahren! Wenn wir
abgelenkt sind — zum Beispiel unter Zeitdruck stehen oder wenn uns eine schwierige Aufgabe auf der
Arbeit bevorsteht —, achten wir weniger auf die Umgebung, sodass leicht Fehler passieren kénnen.
Deshalb ist es wichtig, die StraRenverkehrsordnung, die fir die Sicherheit der offentlichen
Verkehrswege sorgt, immer einzuhalten. Und denken Sie auch daran: Selbst wenn Sie alles im Griff
haben, kdnnen noch andere Verkehrsteilnehmende Fehler begehen. Deshalb gilt im Stralenverkehr
immer das Vorsichts- und Riicksichtsgebot. Das heif3t, man ist verpflichtet, vorausschauend zu fahren
und zu gehen, immer einen Mindestabstand zu halten sowie FuRgangerinnen, FulRganger und alle
anderen Verkehrsteilnehmenden nicht zu gefahrden. Auch beim Ein- und Aussteigen aus Fahrzeugen
sollten Sie immer aufmerksam sein, um Zusammensttf3e zu vermeiden. Elektrisch betriebene
Fahrzeuge und natirlich Radfahrerinnen und -fahrer sind naturgemaR leise unterwegs — ein
Schulterblick schadet daher nie.
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Frage 14: (10 Punkte)

Schutzfunktion PSA

Schutz vor Verletzungen durch herabfallende Gegenstande, Kopfschutz
UV-Schutz, Schutz gegen Anstol3en

Schutz vor Verletzungen durch Verbrennung, Feuchtigkeit, Handschutz
Quetschungen, Schnitte und aggressive Substanzen

Schutz vor Unféllen im StralRen-, Bahn- und innerbetrieblichen | Warnkleidung
Verkehr sowie auf Baustellen

grofR¥flachigster Kérperschutz vor diversen Faktoren wie z. B. Schutzkleidung

mechanische, thermische, chemische Gefahrdungen

Schutz vor physikalischen, chemischen und biologischen
Faktoren, die u. a. Verblitzungen und Veratzungen hervorrufen
kénnen, sowie vor mechanischen Einwirkungen

Augen- und Gesichtsschutz

Schutz vor Gasen, Stauben und Dampfen (u. a. infektidse
Krankheitserreger)

Atemschutz

Schutz vor Larm

Gehorschutz

Schutz vor thermischen und mechanischen Einwirkungen, ggf.
Schutz vor Stromschlagen, vor Quetschgefahren und
aggressiven Substanzen sowie vor Rutsch- und
Sturzgefahren; Schutz vor Gefahrdungen durch herabfallende
Gegenstande

FuRschutz

Schutz vor Absturzgefahrdung an erhdhten Arbeitsplatzen

PSA gegen Absturz

Schutz gegen Ertrinken

Schwimmweste

Frage 15: (7 Punkte)

Sammelstelle Augensplleinrichtung

Erste Hilfe

Krankentrage

\ + +

NS

\ 4

Automatisierter Externer
Defibrillator (AED)

Notruftelefon

Beispiel fir Rettungsweg/Notausgang mit

Richtungspfeil
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Frage 16: (2 Punkte)

Richtig sind hier ,Notdusche® und ,Augensplileinrichtung®. Die aggressive Substanz muss so schnell
wie moglich von Laras Augen und Haut weggespluilt werden! Die Zeichen fur Notdusche und
Augensplileinrichtung zeigen den Ort, an dem dieses Erste-Hilfe-Material aufbewahrt wird. Eine
Augendusche kann frihzeitig die vielleicht schadliche Flissigkeit auswaschen, ehe eine Notdusche
Lara dabei hilft, die Chemikalien vollstandig von der Haut abzusptilen und bleibende Schaden zu
verhindern.

Frage 17: (1 Punkt)

Unsere Hande sind empfindlich! Pflege, Reinigung und Schutz missen den Gefahrdungen angepasst
und ausgewogen sein. Aber keine Sorge, anschauliche Anweisungen findet man im Hautschutzplan
des eigenen Betriebs.
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Gesamtfeedback und Impressum

Gesamtfeedback

Insgesamt konnen 105 Punkte erreicht werden.

69 bis 105 Punkte: Sehr gut, Sie haben (fast) alle Fragen richtig beantwortet! Ob Biro oder
Werkstatt: Sie kennen sich aus in Sachen Arbeitssicherheit! Nun missen Sie Ihre Kenntnisse nur noch
anwenden - dann steht Inrem sicheren und gesunden Berufsleben so gut wie nichts mehr im Wege!

34 bis 68 Punkte: Nicht schlecht, aber da ist noch Luft nach oben! Vergessen Sie nicht, dass es
um lhre Gesundheit und die lhrer Kolleginnen und Kollegen geht. Besonders Berufsanfangerinnen
und Berufsanfanger unterschatzen Gesundheitsgefahren und Risiken haufig. Lesen Sie sich die
Antworten der Fragen noch einmal durch, um wirklich Profi fiir die Anforderungen an lhre eigene
Sicherheit im Berufsleben zu werden!

0 bis 33 Punkte: Mit der Sicherheit an Ihrem Arbeitsplatz kennen Sie sich wohl noch nicht so
gut aus! Unterschatzen Sie die Gesundheitsgefahren und Risiken, die das Arbeitsleben so mit sich
bringen kann, bitte nicht! Denn wer sich auskennt, weil auch, wie er oder sie sich sicher in seinem
oder ihrem Job zurechtfindet. Bleiben Sie also dran und sehen Sie sich die Antworten zu den Fragen
besser noch einmal genau an. Viel Erfolg!
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