
 
 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Neue Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe I 

Lachgas: Gar nicht witzig 
Die Unterrichtsmaterialien thematisieren die Gefahren des Lachgaskonsums, insbesondere die 

psychischen und physischen Auswirkungen. Sie bieten Lehrkräften didaktisch-methodische An-

sätze, um Schülerinnen und Schüler über die Risiken aufzuklären und präventiv zu sensibilisie-

ren. Dabei wird auf die Bedeutung von psychischer Abhängigkeit eingegangen und erläutert, wie 

Lachgas als vermeintlich harmloses Rauschmittel unterschätzt wird. Ziel ist es, kritisches Denken 

zu fördern und eine reflektierte Haltung gegenüber Substanzmissbrauch zu entwickeln. Die Mate-

rialien sind praxisorientiert und für den Einsatz in der Sekundarstufe I konzipiert. 

 

Die Unterrichtsmaterialien Lachgas: Gar nicht witzig vermitteln u. a. folgende Inhalte: 

• Was bewirkt der Konsum von Lachgas im Körper? 

• Was sind die körperlichen und psychischen Folgen? 

• Bewusstsein für kritische Situationen schaffen 

• „Nein“ sagen lernen 

Diese Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dguv-lug.de  Webcode: lug1003609 

DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-

gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten 

in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schüler-

texte. Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar 

dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und 

eine umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 

www.dguv-lug.de – Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Stefanie Richter, srichter@universum.de 
Tel.: 0611  90 30 272, Universum Verlag GmbH, Wettiner Str. 3-5, 65189 Wiesbaden 
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