
 

 
 
DGUV Lernen und Gesundheit 

Aktualisierte Unterrichtsmaterialien für Allgemeinbildende Schulen 
 

Das DGUV Schulportal stellt seit dem Jahr 2010 monatlich neue Unterrichtsmaterialien online 

und aktualisiert die Inhalte regelmäßig. Im Januar 2025 haben wir folgende Unterrichtsmateria-

lien überarbeitet bzw. aktualisiert: 
 

Aktualisiert: Die gesetzliche Unfallversicherung (Sek II) 

Die im Jahr 1855 verabschiedeten Sozialgesetze sind auch heute noch in ihren wesentlichen 

Grundzügen in unserem System verankert. In dieser Unterrichtseinheit beschäftigen sich die 

Schülerinnen und Schüler vertiefend mit dem Thema „Sozialstaatsprinzip". Außerdem bekom-

men sie Einsichten in den gesellschaftlichen Wandel seit dem industriellen Zeitalter. Mehr un-

ter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug873404 

 

Aktualisiert: Multitasking im Straßenverkehr (Sek II) 

Insbesondere junge Menschen sind im Straßenverkehr durch Ablenkung häufiger in Unfälle 

verwickelt. Deshalb sensibilisieren die aktualisierten Unterrichtsmaterialien die Schülerinnen 

und Schüler frühzeitig. In Gruppen tauschen sich die Schülerinnen und Schüler über die eigene 

Wahrnehmung und Erfahrungen aus und vereinbaren zusätzlich Vermeidungsstrategien von 

Ablenkungsquellen. Mehr unter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug1044145 

 

Aktualisiert: Raus aus der Gewohnheitsfalle (Sek II) 

Viele Menschen neigen in Stresssituation in „bewährte“ Verhaltensweisen zu fallen. Dabei kön-

nen manche Gewohnheiten gesundheitsschädigend sein oder das Erreichen eines Zieles be-

hindern. Mithilfe der aktualisierten Unterrichtsmaterialien erarbeiten die Schülerinnen und 

Schüler Wissen um die Mechanismen der Gewohnheitsbildung sowie konkrete Wege aus ihrer 

persönlichen Gewohnheitsfalle. Mehr unter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug1002389 

 

www.dguv-lug.de Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Karen Guckes-Kühl, kguckes-kuehl@universum.de  

Tel.: 0611 90 30 – 230, Universum Verlag GmbH, Wettiner Str. 3-5, 65189 Wiesbaden 
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