¥ DGUV und

das Schulportal der DGUV

DGUV Lernen und Gesundheit

Aktualisierte Unterrichtsmaterialien fur Allgemeinbildende Schulen

Das DGUV Schulportal stellt seit dem Jahr 2010 monatlich neue Unterrichtsmaterialien online
und aktualisiert die Inhalte regelméafig. Im September 2024 haben wir folgende Unterrichtsma-

terialien Uberarbeitet bzw. aktualisiert:

Komplett Uberarbeitet: Stark sein —ich rauche nicht! (Sek 1)

Nichtrauchen ist unter Jugendlichen angesagt. Doch inzwischen locken Einweg-E-Zigaretten
mit ihren bunten Liguids und exotischen Geschmacksrichtungen und erfreuen sich bei vielen
Jugendlichen zunehmender Beliebtheit. Umso wichtiger ist es, Kinder und Jugendliche frih-

zeitig fur die Risiken zu sensibilisieren.

Mit interaktiven Aufgaben, Erklarfilmen und digitalen Tools wie einem Quiz setzen sich die
Schilerinnen und Schiler in dieser Unterrichtseinheit aktiv mit dem Thema Rauchen aus-
einander. Im zweiten Teil der Unterrichtseinheit trainieren sie im Rollenspiel, auch bei Druck
aus der Peergroup, standhaft beim ,Nein“ zu Rauchangeboten zu bleiben. Zudem erstellen sie
selbst Medien, die andere Jugendliche Uber die negativen Folgen des Vapens und Rauchens

aufklaren. Mehr unter: www.dquv-lug.de, Webcode: lug1002272

Aktualisiert: Weniger Stress bei der Studien- und Berufswahl (Sek II)

Viele junge Menschen schieben die Berufswahl aus Uberforderung lange vor sich her. Dabei
kann die Beschaftigung mit den beruflichen Mdglichkeiten und Ausbildungswegen sogar Spald
machen: Spielerisch und anhand von Kreativitatstechniken unterstitzen die Unterrichtsmateria-
lien die Schilerinnen und Schiler der Oberstufe dabei, einen zu ihnen passenden beruflichen

Weg einzuschlagen. Mehr unter: www.dquv-lug.de, Webcode: lug975700

www.dguv-lug.de Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!
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