
 
 
 
 

 
DGUV Lernen und Gesundheit 
Aktualisierte Unterrichtsmaterialien für Berufsbildende Schulen 
 

Das DGUV Schulportal stellt seit dem Jahr 2010 monatlich neue Unterrichtsmaterialien online 

und aktualisiert die Inhalte regelmäßig. Im Mai 2024 haben wir aus diesem Grund folgende Un-

terrichtsmaterialien überarbeitet: 
 

Ernährung und Leistungsfähigkeit (BBS) 
Wer während des Arbeitstages regelmäßig zu wenig oder nichts isst, tut seinem Körper nichts 

Gutes. Der bekommt nämlich zu wenig Nährstoffe und Energie. Die Folge? Leistungsfähigkeit 

und Wohlbefinden bleiben auf der Strecke, Fehler häufen sich. Für dieses Dilemma sensibili-

sieren die aktualisierten Unterrichtsmaterialien junge Auszubildende unter: www.dguv-lug.de, 

Webcode: lug1099431 

 

Jugendarbeitsschutzgesetz – Teil II (BBS) 
Die Kenntnis des Jugendarbeitsschutzgesetzes erleichtert Auszubildenden den erfolgreichen Ab-

schluss ihrer Berufsausbildung. Daher präsentiert diese zweite Einheit den Jugendlichen praktische 

Anwendungsbeispiele, relevanter Gesetze und Verordnungen und ergänzt den Teil 1 zum Jugendar-

beitsschutzgesetz (siehe Webcode lug1037327) unter anderem um das Berufsbildungsgesetz. Mehr 

unter: www.dguv-lug.de, Webcode: lug1002759 
 

DGUV Lernen und Gesundheit 
Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahrgangs-

stufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten in der 

Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblätter, Präsentationsmaterialien und Schülertexte. 

Exemplarische Unterrichtsverläufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar darge-

stellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und eine 

umfangreiche Mediensammlung ergänzt.  

 
www.dguv-lug.de Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!  

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter! 

 

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Anna Schubert, anna.schubert@universum.de  

Tel.: 0611 90 30 – 343, Universum Verlag GmbH, Wettiner Str. 3-5, 65189 Wiesbaden 
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