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DGUV Lernen und Gesundheit

Neue Unterrichtsmaterialien fiir Berufsbildende Schulen

Arbeitsschutzquiz fiir Azubis IV: Lebenspflege

Arbeiten lernen heifdt auch, sich selbst gut zu organisieren. Regenerative Pausen,
korperlicher Ausgleich und eine ausgewogene Erndhrung sind wichtig, um die richtige
Balance zwischen Beruf und Freizeit zu finden. Und Hygiene und Infektionsschutz be-
treibt man nicht nur fir andere, sondern auch fir die eigene Gesundheit.

In diesem digitalen Quiz kdnnen Schulerinnen und Schuler ihr Wissen in Sachen Le-
benspflege testen und dabei wertvolle Hinweise und DenkanstdRe fur ein moglichst
gesundes Berufsleben bekommen. Die Bearbeitungsdauer ist so angelegt, dass die

Unterrichtseinheit sich gut flr eine Vertretungsstunde eignet.

Das Arbeitsschutzquiz fir Azubis IV Lebenspflege vermittelt folgende Inhalte:
e Hygiene und Infektionsschutz im Betrieb, auch mit Blick auf die Corona-Pandemie
e Umgang mit Stress und Work-Life-Balance

¢ Bewegung und gesunde Ernadhrung

Die Unterrichtsmaterialien finden Sie unter www.dquv.de/lug > Webcode: lug1003449

DGUV Lernen und Gesundheit

Alle Unterrichtsmaterialien des Schulportals DGUV Lernen und Gesundheit sind nach Jahr-
gangsstufen im allgemeinbildenden und Themen im berufsbildenden Teil gegliedert. Sie enthalten
in der Regel direkt im Unterricht einsetzbare Arbeitsblatter, Présentationsmaterialien und Schiuler-
texte. Exemplarische Unterrichtsverlaufe werden in einem didaktisch-methodischen Kommentar
dargestellt, durch Hintergrundinformationen, eine Auflistung der zu erlangenden Kompetenzen und

eine umfangreiche Mediensammlung erganzt.

www.dguv.de/lug Jeden Monat neue Unterrichtsmaterialien!

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Newsletter!

Redaktionelle Ansprechpartnerin: Gabriele Albert, gabriele.albert@universum.de,
Tel.: 0611 90 30 326, Universum Verlag GmbH, Taunusstralte 54, 65183 Wiesbaden
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