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E ine Schule fiir alle — das ist die grof3e Idee, die
viele Schulen gerade umtreibt. Inklusion verdandert
Schulen, auf ganz vielen Ebenen, in vielen Aspekten.
Nicht alle notwendigen Anderungen kénnen Schulen
alleine bewdltigen, an vielen Punkten brauchen sie
Unterstiitzung und Hilfe, manchmal auch schlicht
Geld. Noch lange nicht jede und jeder kdnnen diese
Veranderungen nur positiv sehen. Es gibt auch Angste,
begriindete und weniger begriindete Sorgen und

eine Reihe von Problemen, die noch geldst werden
miissen, bevor Inklusion wirklich gelingen und fiir alle
Beteiligten bereichernd und erfolgreich sein kann.
Eine Baustelle im Rahmen dieser ganzen Debatte ist
sicherlich der Sportunterricht im Zeichen der Inklu-
sion. Dieses Thema haben wir als Schwerpunkt fiir
unsere neue ,,.DGUV pluspunkt“-Ausgabe gewdhlt. Wir
konnen lhnen bei weitem noch keine fertigen Rezepte
anbieten, wir kénnen Ihnen nur ein paar Uberlegungen
und Praxisbeispiele vorstellen — mit Rahmen- und
Randbedingungen, personlichem Engagement und
didaktischen Erwdgungen, die helfen, Inklusion
gelingen zu lassen. Eben auch im Sportunterricht, der
manche Fragen und Unsicherheiten aufwirft, wenn

die Inklusion von Schiilerinnen und Schiilern mit
Behinderung gefordert wird.

Viele, wahrscheinlich sogar die meisten Lehrkrafte
sind auf das Thema Inklusion durch ihre Ausbildung
nicht geniigend vorbereitet. Sie bendtigen Weiterbil-
dung, Begleitung, Coaching, Ermutigung und ganz
praktische Handreichungen. Wir hoffen, mit diesem
Heft etwas dazu beitragen zu kénnen. Schreiben Sie
uns, welche Erfahrungen Sie machen — wir freuen uns
auf lhre Riickmeldungen.

udpas Boadley
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,,Feste Rituale, klare Grenzen
und viel Flexibilitat*

Der Sonderpadagoge Frank Amrhein gestaltet gemeinsamen Unterricht an einer Gesamt-

schule in Kéln (NRW). Fiir inklusives Lernen im Sport sieht er wenig Grenzen, hochstens

einen Mangel an Fantasie und unzureichende Bedingungen an den Schulen.

Gerade noch Rennen, Rufen
und Rasen mit Ballen oder
ohne, kreuz und quer durch
die Turnhalle, jetzt sitzen 26
Madchen und Jungen aufmerk-
sam im Kreis. Sie blicken zu
ihrem Sportlehrer, derihnen
das heutige Programm erklart.
Fiir den Wechsel vom freien
Lauf zum festen Sitz hat es

nur einer kleinen Fingerklingel
bedurft. Zweimal ,,klingelinge-
ling* — und die Klasse sammelt
sich in der Hallenmitte. ,,Heute
stehen Ringen und Kampfen
auf dem Plan®, erldutert Frank
Amrhein. Erverdeutlicht das
anhand einer Plakatwand, auf
der er die wichtigsten Regeln
dazu notiert hat. ,,Es passiert
nichts, was ich nicht will“,
steht da zum Beispiel oder
»STOPP heifst STOPP und zwar
sofort“. Damit alle verste-

hen, wie er das meint, ldsst
Amrhein die ganze Klasse nochmal laut
»Stopp* rufen. Die Schiilerinnen und
Schiiler folgen ihm sichtlich begeistert.
Auf den ersten Blick wirkt die Klasse

5 A der Gesamtschule Kéln-Miihlheim
wie jede andere nicht ganz einheitliche
Klasse auch. Kinder um die 11)ahre alt,
manche etwas groer, andere etwas kraf-
tiger und ein paar offensichtlich mit Mi-
grationshintergrund. Insgesamt nichts
AuBergewohnliches. So jedenfalls der
erste Eindruck. Tatsdchlich aber lernen
hier Kinder mit und ohne ,,sonderpdd-
agogischem Forderbedarf“ gemeinsam,
wie es formell heifit. Sie gehen auf die-

»Die meisten Menschen denken, einen speziellen Férderbedarf
miisste man sofort erkennen. Dies ist jedoch nicht der Fall®,
betont Sonderpadagoge Frank Amrhein.

selbe Schule, mischen sich in den Klas-
sen und nehmen alle am gemeinsamen
Unterricht teil. Von 500 Schiilerinnen
und Schiilern betrifft das knapp 100,
also etwa ein Fiinftel. Zu sehen ist das in
dieser Klasse nicht, weil keines der Kin-
der eine sichtbare korperliche Beein-
trachtigung hat, sondern es sind andere
Herausforderungen wie etwa Lern- und

Entwicklungsbesonderheiten oder sozial-

emotionale Schwierigkeiten der Kinder.
,Da beginnen schon die Vorurteile®, sagt
Amrhein, , die meisten Menschen den-
ken, den speziellen Forderbedarf miisste
man sofort erkennen, die Kinder auf

Anhieb identifizieren kénnen.
Das ist jedoch nicht der Fall.”

Padagogischer
Doppelauftrag

Uberhaupt registriert der Leh-
rer flir Sonderpadagogik noch
viele Missverstandnisse beim
Thema Inklusion. Dagegen
versucht er anzukdmpfen
und eine differenzierte Sicht
auf das Thema aufzubauen.
Deshalb verwendet Amrhein
das Wort Inklusion erst gar
nicht. Stattdessen spricht

er liebervon gemeinsamem
Lernen. Denn genau darum
geht es ihm, um sinnvoll ver-
brachte Zeit in der Gruppe,
um einen Sportunterricht, der
jungen Menschen die Freude
an Bewegung ndherbringt
und sie zu einem gesunden
Lebenswandel anregt. ,Erzie-
hung zum Sport und Erziehung durch
Sport“, beschreibt er seinen pddagogi-
schen Doppelauftrag. ,,Die Kinder sollen
hier lernen, dass sich Sport und Bewe-
gung lohnen, SpaR machen und das
dann méglichst auch auerhalb fortset-
zen.*

Und zwar alle Kinder, nicht nur die
schnellen, begabten und ohnehin schon
motivierten. Amrheins Anspruch ist es,
alle Schiilerinnen und Schiiler abzuho-
len, mitzunehmen und einzubinden,
auch die mit besonderem Forderbedarf.
»Jedes Kind hat ein Recht auf Sport“,
beschreibt er eines seiner Leitmotive.

Foto: Paul Esser
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Fiir seinen Unterricht bedeutet das vor
allem: Viel Flexibilitét einerseits und klare
Regeln und Rituale andererseits. Den
Unterricht wie vorbereitet durchzuziehen,
funktioniere manchmal einfach nicht,
erzahlt er. Er konne am Schreibtisch viel
planen, die fragliche Stunde entwickle
sich dann hdufig ganz anders. ,,Deshalb
habe ich immer einen Plan B.“

Wichtig sind ihm auch Rituale, weil sie
Klarheit im Ablauf schaffen. Seine Stun-
den sehen deshalb im Kern immer gleich
aus, mit Pinnwand, Fingerklingel und
einigen anderen festen Bestandteilen.
Sie schaffen einen fixen Rahmen und
geben eine klare Orientierung fiir die
unterschiedlichen Unterrichtseinheiten,
die natiirlich wie an jeder Schule einem
vorgegebenen Lehrplan folgen, aber

je nach Zusammensetzung der Klasse
anders aussehen. Beispiel Hochsprung:
Wenn alle Kinder uneingeschrankt
sprung- und bewegungsfahig sind, dann
kann einfach gesprungen werden. Ist das
nicht der Fall, ,muss man sich tiberlegen,
worum es hier geht“. Um das Uberwinden
eines Hindernisses — ,,und das kann man
auch anders erreichen®. Zum Beispiel
mit Hilfestellung oder mit einem Seil statt
einer Latte.

Dafiir gebe es viele Moglichkeiten. ,,Man
darf eben nicht nach Schema F verfah-
ren, sondern muss immer wieder neue
Méglichkeiten suchen und ausprobie-
ren“, sagt Frank Amrhein, der sich schon
seit seinem Studium mit inklusivem Ler-
nen befasst.

Das Lehramt an der Regelschule reizte
ihn nicht, deshalb hat er sich fiir Sonder-

Zur Person

Frank Amrhein

» hat Sport und Sonderpadagogik
studiert und unterrichtet seit
2011 an der Gesamtschule Koln-
Miihlheim,

o ist fiir die Bezirksregierung Kéln
als Berater fiir Schulsport tatig,

« hatte Lehrauftrédge fiir die Deutsche
Sporthochschule Ko6ln sowie die
Universitdt Koln

» und bildet angehende Lehrkrafte
in Sonderpddagogik aus.

pddagogik mit

dem Schwerpunkt

Sport entschieden

und zusatzlich zum

1. und 2. Staatsexamen auch

noch ein Diplom an der Deutschen
Sporthochschule in K6ln abgelegt. An die
Gesamtschule K6ln-Miihlheim hat er sich
ganz bewusst beworben. Sie 6ffnete 2011
ihre Pforten und gehorte zu den ersten
zwolf Gemeinschaftsschulen im Land,

die als Modell fiir eine spétere flachen-
deckende Umstellung dienen sollten.
Dazu ist es dann aus politischen Griinden
nicht gekommen, das Projekt Gemein-



Frank Amrhein bereitet im Sportunterricht das Spiel ,,Ball-Klau“ vor. Dabei ringen je zwei Kinder um den grof3en roten Ball. Neben dem
Spaf} am Ziehen und Raufen werden bei der Ubung auch Achtsamkeit und Respekt vor dem Gegeniiber vermittelt.

schaftsschulen in NRW wurde gestoppt.
»Leider”, wie Amrhein sagt. Denn das
Konzept entsprach genau seiner Vorstel-
lung von einer modernen und zukunfts-
orientierten Pddagogik, die nicht aus-
grenzt, sondern einbindet und fordert.
In der nicht geschaut wird, was einer
nicht kann, sondern herausgeholt wird,
was einer kann. ,Wer die Starken starkt,
schwacht die Schwachen, lautet ein
weiteres Motto von Amrhein, das er zur
Bekraftigung sogar an die Wand seines
Biiros gehdngt hat. Inzwischen ist Kdln-
Miihlheim eine herkdmmliche Gesamt-
schule, zwar immer noch orientiert an der
Idee einer inklusiven Bildung, aber nun
mit grofBeren Klassen, weniger Mitteln
und weniger kreativem Spielraum.

Geht alles, nur
vielleicht nicht sofort

Sieht er Grenzen fiir inklusiven Sportun-
terricht, etwa weil ein Kind im Rollstuhl
sitzt oder vielleicht sogar gewickelt wer-
den muss? Eigentlich nicht. Selbst rhyth-

mischer Tanz sei im Rollstuhl moglich,
sagt er, man miisse den Takt irgendwie
{ibersetzen, zum Beispiel in Schiebebe-
wegung oder Drehungen. ,,Geht nicht,
gibt’s nicht“, lautet daher sein dritter
Leitspruch. Natiirlich gebe es in der jet-
zigen Situation Grenzen, seine Schule
habe zum Beispiel keinen Pflegeraum.
,Das heifdt aber nicht, dass es gene-

rell nicht geht, sondern nur, dass die
Bedingungen noch nicht stimmen.“ Die
momentanen Herausforderungen las-
sen ihn nicht an dem Konzept insgesamt
zweifeln, weil er davon absolut iiberzeugt
ist. ,,Ich diskutiere nicht tiber Menschen-
rechte”, emport sich Amrhein tiber die
Frage, ob wirklich jedes Kind am Sport-
unterricht teilnehmen kénne, ,ich disku-
tiere nur iber deren Umsetzung®.

In dieser Sportstunde lbrigens gelingt
es Frank Amrhein zwar, ein Madchen

mit einem diagnostizierten Mutismus

- sieist scheu und spricht fast nicht
—an einer spielerischen Ringlibung zu
beteiligen. Aber ein anderer Junge ver-
zieht sich fiir den Rest der Stunde wegen

eines Kratzers am Unterschenkel auf die
Bank. Trotz mehrfachen Nachfragens ist
er nicht mehr zur Teilnahme am Unter-
richt zu bewegen. Wahrscheinlich steckt
mehr dahinter, hat er seine Griinde, die
aber auf die Schnelle nicht auszumachen
sind. ,,Das muss man dann in der Situ-
ation akzeptieren®, sagt Amrhein, ,,der
Sache spdter nochmal nachgehen und in
der ndchsten Stunde wieder einen Neu-
start versuchen.”

Der guten Stimmung hat das keinen
Abbruch getan: Als Amrhein am Ende
fragt, wie der Unterricht heute war, gehen
fast alle Daumen nach oben. Auch das ist
eines von seinen eingespielten Ritualen
- und ein sehr demokratisches dazu. Man
kdnnte auch sagen: ein sehr ,inklusives®.

Friederike Bauer arbeitet
ks als freie Journalistin in
£== Frankfurt/Main.

4 redaktion.pp@universum.de

Foto: Paul Esser, i




DGUV pluspunkt 4/2015 | INKLUSIVER SPORTUNTERRICHT

,wInklusion ist in unseren Schulen
noch nicht angekommen*

Steffen Reiser ist Sportpadagoge, arbeitet bei der Lebenshilfe und hat eine Tochter mit

Down-Syndrom. Ein personlicher Blick auf das Prinzip der Inklusion, das aus seiner Sicht bisher

noch nicht ausreichend im Schulalltag und Sportunterricht verankert ist.

Herr Reiser, macht lhre Tochter

gerne Sport?

Oh ja, sie ist sehr sportbegeistert

und liebt es, sich zu bewegen — je
schneller, desto besser. Sie kann bei-
spielsweise wirklich gut Ski fahren,
schwimmt aber auch gerne, turnt oder
springt Trampolin.

Erhidlt sie in ihrer Regelgrundschule
einen guten inklusiven Sportunter-
richt?

Ich denke, ja. Natiirlich profitiert sie
auch davon, dass der Sportunterricht

Zur Person

Steffen Reiser
ist Vater einer
siebenjdhrigen
Tochter mit Down-
Syndrom, die seit
Sommer 2015 eine
Regelgrundschule besucht,
studierte Diplompadagogik in
Marburg, Wahlpflichtfach Sport-
padagogik und ist ausgebildeter
Ski- und Surflehrer fiir Blinde,
arbeitet seit zwei Jahren als
Padagogischer Gesamtleiter bei
der Lebenshilfe in Offenbach
bei Landau,
ist unter anderem mitverantwort-
lich fiir die Ausstattung der Schu-
len mit Integrationshelferinnen
und -helfern.
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an Grundschulen generell noch sehr
spielerisch, eher sozial edukativ und
weniger wettkampf- und leistungsori-
entiert ablauft. Das wird sich sicher-
lich an der weiterfithrenden Schule
andern. Dem inklusiven Sportunter-
richt dort sehe ich weniger optimis-
tisch entgegen.

Warum?

Regelschulen sind auf inklusiven
Unterricht noch nicht wirklich vorbe-
reitet. Die Lehrkrafte werden ziem-
lich allein gelassen mit dem von oben
verordneten Anspruch einer inklusi-
ven Schule. Sie haben wenig bis keine
Erfahrung im Umgang mit beeintrdch-
tigten Kindern. Schlie3lich ist das
Thema Inklusion in der Lehrerausbil-
dung noch nicht verankert und viele
Kollegen und Kolleginnen sind ver-
standlicherweise didaktisch-metho-
disch tiberfordert. Ein guter inklusiver
Sportunterricht bedeutet ja mehr, als
dem Rollstuhlfahrer die Stoppuhrin
die Hand zu driicken oder das blinde
Kind auf die Bank zu setzen.

Sie sind selbst Sportpddagoge: Wie
sieht lhrer Meinung nach ein guter
inklusiver Sportunterricht aus?

Das kann man so pauschal nicht
beantworten, weil zu viele unter-
schiedliche Faktoren eine Rolle spie-
len. Wie viele Schiiler und Schiilerin-
nen mit besonderem Férderbedarf
sind in der Klasse? Welche Beein-
trachtigungen liegen vor und was kon-
nen diese Kinder iiberhaupt leisten?
Welche Lehrkrafte mit welchen Fahig-
keiten stehen zur Verfiigung? Was soll

der Lerngegenstand sein? Es ist ein
grofier Unterschied, ob kérperlich
und geistig beeintrachtigte Kinderin
der Klasse sind — und auch hier muss
wiederum differenziert werden. Nicht
jedes autistische Kind tickt gleich und
nicht alle Down-Syndrom-Kinder ver-
stehen die gleichen Anweisungen.
Letztlich muss jede Schule fiir sich vor
Ort definieren und entscheiden, wie
der inklusive Sportunterricht gestaltet
werden soll und kann. Das wiederum
geht nurin intensiver Absprache mit
den Eltern und Lehrkréften.

Auf welche Hilfen kénnen Schulen
und Lehrkrafte denn zuriickgreifen?
Sie kdnnen bestimmte Ressourcen
abschopfen, zum Beispiel die Unter-
stiitzung durch Forderschullehrkréafte
und Integrationshelfer und -helferin-
nen. Das ist allerdings mit teilweise
hohem biirokratischen und zeitli-
chen Aufwand verbunden und wird je
nach Bundesland, teilweise von Land-
kreis zu Landkreis, unterschiedlich
gehandhabt.

Apropos Forderschullehrkréfte. In
einigen Bundeslandern sollen die
Forderschulen auf lange Sicht ganz
abgeschafft werden. Was halten Sie
davon?

Nichts. Es wird immer Kinder geben,
die besser an einer Férderschule auf-
gehoben sind als an einer inklusiven
Regelschule. Dort werden sie von aus-
gebildeten Spezialisten ihren Fahig-
keiten entsprechend optimal gefor-
dert. An einer Regelschule hangen sie
unter Umstanden immer hinten dran



und sind frustriert. Das bringt doch
niemandem etwas. Bei all dem Posi-
tiven, was der Anspruch auf Inklusion
mit sich bringt, sollten wirimmer rea-
listisch bleiben und uns fragen, ob im
jeweiligen individuellen Fall Inklusion
iberhaupt sinnvoll und méglich ist.

Jetzt haben wir schon so oft den
Begriff Inklusion benutzt, ohne ihn
vorher zu definieren.

Ich verstehe unter Inklusion eine
Anpassungsleistung der Gesellschaft
an die Besonderheiten des Indivi-
duums. Unser Schulsystem ist aber

anders aufgebaut. Es bedeutet Anpas-

sung des Individuums an Schule und
Lehrplane und zwar im Klassenver-
band. Hier miisste Schule und unser

gesellschaftliches Wertesystem ganz
neu gedacht, diskutiert und gelebt
werden. Mein Eindruck: Inklusion ist

in unseren Schulen und in der Gesell-

schaftinsgesamt noch nicht ange-
kommen.

Wie sdhe Ihre Wunschschule aus?
Das wdre eine Schule mit einer wirk-
lichen inklusiven Haltung und Ein-
stellung und einer handhabbaren
Mischung von beeintrachtigten und
nichtbeeintrachtigten Kindern. Sie
braucht gute Fachlehrkrafte, ausrei-
chend viele Integrationskréfte und

hoch spezialisierte Forderschulpadda-

gogen, die methodisch-didaktisch fit
sind — und zwar fiir die unterschied-
lichsten Beeintrachtigungen.

Als Vater einer beeintrdchtigten Toch-
ter, die sich gerade am Anfang ihrer
Schullaufbahn befindet: Was wiin-
schen Sie lhrer Tochter?

Sie soll geférdert und auch gefordert
werden und moglichst viel mitnehmen,
was ihrer Leistungsfahigkeit entspricht.
Ich hoffe, dass sie auf einfiihlsame Lehr-
krafte und Klassenverbande trifft, die sie
auffangen und mitnehmen und ihr nicht
das Gefiihl geben, sie sei permanent
hintendran und das stérende Element
der Klasse. Eigentlich bin ich ganz zuver-
sichtlich, dass das auch klappen wird.

Das Gesprdch fiihrte Gabriele Albert,
Redakteurin (Universum Verlag)

&4 redaktion.pp@universum.de

Illustration: Liliane Oser
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Die neue Qualitat
des Schulsports

Wie funktioniert erfolgreicher inklusiver Sport-
unterricht? Es ist Aufgabe der Sportwissenschaft,

Antworten auf diese Frage zu liefern.

Im Zusammenhang mit dem rechts-
giiltigen Anspruch auf eine gemein-
same, inklusive Beschulung hat
auch der Auftrag des Schulsports
eine neue Qualitat erhalten. Schi-
lerinnen und Schiiler mit den unter-
schiedlichsten Férderbedarfen —im
Englischen treffender mit ,,special
need“ bezeichnet — erfordern ein
verdndertes Denken, Planen und
Handeln im Hinblick auf einen erfolg-
reichen Sportunterricht. Fragt man
Sportlehrkrafte nach ihrer Sicht auf
einen inklusiven Unterricht, werden
immer wieder folgende Problem-
punkte genannt:

o Unsicherheiten infolge nicht hin-
reichender Kenntnisse tiber die
unterschiedlichen korperlichen,
geistigen und emotionalen Phano-
mene und Bedirfnisse der Schi-
lerinnen und Schiiler mit Forder-
bedarf

¢ Angste im Hinblick auf ein erhoh-
tes Verletzungsrisiko, das sich im
Zusammenhang mit verschiede-
nen Forderschwerpunkten ergeben
konnte

e Befiirchtungen, dass wettkampf-
orientierte Inhalte im Sportunter-

richt zu Negativerlebnissen und
Demotivation bei den Schiilerin-
nen und Schiilern fiihren, je hete-
rogener deren Leistungsfahigkei-
ten ausfallen.

Die Universalmethodik
hat ausgedient

Ein guter inklusiver Sportunterricht
sollte vor allem eines leisten: Lern-
und Erfahrungsgelegenheiten bie-
ten, die allen Schiilerinnen und
Schiilern einer Klasse Forderimpulse

im Hinblick auf ihre motorische, kog-

nitive und emotionale Kompetenz-
entwicklung liefern. Mit Blick auf
die durch Inklusion erweiterte Hete-

rogenitdt verbietet sich damit, von
einer ,,Universalmethodik“, also
einer Aufgabe fiir alle, auszugehen.
Das didaktische Grundprinzip muss
dagegen lauten: Differenzierung und
Individualisierung bei weitgehender
Wabhlfreiheit zu einem Aufgabenre-
pertoire. Wie kann das aussehen?

»inclusion Spectrum*
bietet erste Orientierung

Das von den Sportwissenschaftlern
Pam Stevenson und Ken Black 2011
entwickelte ,,Inclusion Spectrum“
bietet eine erste Orientierung. Des-
sen Systematik umfasst die prinzi-
piellen Gestaltungsformen in einer



INKLUSIVER SPORTUNTERRICHT DGUV pluspunkt 4/2015

Spanne zwischen fiir alle Beteiligten
offenen sportlichen Handlungsan-
geboten (open activities) liber par-
allele und unterschiedlich gestal-
tete Aufgabenstellungen (,modified*
und ,parallel activities) bis hin zu
zeitweise segregierenden, das heif3t
trennenden, sportlichen Aufgaben-
settings (,separate activities®). Es
sollten also nicht sofort Bedenken
aufkommen, wenn zum Beispiel ein
Schiiler mit korperlichen Einschran-
kungen gelegentlich andere Bewe-
gungs- und Ubungsaufgaben erhilt,
die seinen motorischen Méglichkei-
ten entsprechen. Wichtig ist jedoch,
dass Segregierung nicht zum domi-
nanten Planungsprinzip wird.

Sportunterricht planen
mit dem STEPS-Konzept

Das Prinzip der Modifikation sport-
licher Regeln und Aufgabenstellun-
gen diirfte die zurzeit am weitesten
ausformulierte Planungsleitlinie fiir
einen inklusiven Sportunterricht
darstellen. Das STEPS-Konzept
bezeichnet hierfiir diejenigen
! Anpassungsbereiche
(Space — Task — Equipment —
People — Speed), die bei der
Planung des inklusiven
Sportunterrichts
einbezogen wer-
den kdnnen.

Illustrationen: Liliane Oser

Durch gezielte
Anpassung
von Spiel-
feldbe-
reichen
(Space)
durch Ver-
groferung,
Verkleine-
rung und Ein-

>
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teilung in Zonen lasst sich ein Nach-
teilsausgleich fiir Spielerinnen und
Spieler mit Bewegungseinschran-
kungen erzielen. Das kdnnte bedeu-
ten, gleichstarke Spieler spielen in
Zonen gegeneinander oder aber,
dass starke Spieler schwachere in
einer Zone unterstiitzen. Die gestell-
ten Bewegungsaufgaben (Tasks) sol-
len den Handlungsmoglichkeiten so
angepasst werden, dass alle Beteilig-
ten erfolgreich sein kénnen und die
Partizipation aller gewdhrleistet ist.
So entscheiden beispielsweise die
Schiilerinnen und Schiiler selbst,

ob sie den Ball einhandig oder beid-
handig fangen oder ob sie den Ball
mit der Hand stoppen, bevor sie ihn
mit dem Fuf3 weiterspielen méch-
ten. Unterschiedlich grofRe Wurf- oder
Schussziele stehen dabei zur Aus-
wahl, um Punkterfolge zu erzielen. Es
sollte in Erwdgung gezogen werden,
ob nicht mehrere Wurf-/Schussziele
angeboten werden, die nicht nuram
Ende eines Spielfelds platziert sind.
Auch unterschiedliche Sport- und
Ausriistungsgegenstdnde (Equip-
ment) unterstiitzen eine Teilhabe
aller Schiilerinnen und Schiiler,
wobei die Beschaffenheit von Ballen
und Gerdten zu beriicksichtigen ist
(GroRe, Griffigkeit, Kontrollierbarkeit,
visuelle und akustische Wahrnehm-
barkeit, Beschaffenheit und Hohe
der Ziele bei Zielschussspielen, Ein-

satz von Pool-Nudeln bei Fang- und
Abschlagspielen fiir Bewegungsein-
geschrinkte, etc.).

Besondere Sorgfalt bei der Unterrichts-
planung sollte beim inklusiven Sport-
unterricht auf die Zusammenstellung
von Gruppen und Teams (People) gelegt
werden.

Sorgfaltig Teams
zusammenstellen

Hierbei kann die Chance genutzt wer-
den, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler untereinander helfen und
unterstiitzen. Das wiederum dient der
Entwicklung wesentlicher sozialer Kom-
petenzen und erfiillt somit eine wich-
tige Aufgabe des Schulsports. Jedem
angemessen Zeit zur optimalen Umset-
zung einer Bewegungstechnik zu las-
sen, kann erfordern, die Bewegungsge-
schwindigkeit (Speed) zu reduzieren.
Zum Beispiel bei Lauf- oder Wurfbewe-
gungen, die ohne sofortige Behinde-
rung durch Gegenspieler ausgefiihrt
werden kdnnen.

Ubrigens: Auf kompetitive Wettspiele
muss im inklusiven Sportunterricht
nicht verzichtet werden. Erganzend

zu den im STEPS-Konzept beschriebe-
nen Modifikationen und Regelanpas-
sungen hat der Wiener Sportpddagoge
Michael Kolb (2012) unter anderem
gefordert, dass korperintensive Ver-
teidigungshandlungen in den Sport-

spielen durch symbolische Handlun-
gen ersetzt werden (z. B. muss der
Ballfiihrende den Ball abgeben, wenn
der gegnerische Spieler diesen bereits
leicht mit der Hand beriihrt).
Erfolgreicher inklusiver Sportunter-
richt erfordert einen Unterricht, der die
Bedingungen eines nachhaltigen indivi-
duellen Lernens im Bereich von Bewe-
gung, Spiel und Sport erfiillt. Dass
dabei Barrierefreiheit und eine den
Herausforderungen gewachsene Leh-
rerschaft eine Voraussetzung bilden,
scheint selbstverstandlich zu sein.

Die Realitat zeigt jedoch, dass Schule
und Bildungspolitik hier noch einen
weiten Weg vor sich haben. Eine
Reform der Sportlehrerbildung, ein
angemessenes Unterstiitzungssystem
(u. a. multiprofessionelle Lehrteams)
und eine wissenschaftlich begleitete
Unterrichtsentwicklung werden ent-
scheidend sein, um den Auftrag der
Behindertenrechtskonvention erfolg-
reich umzusetzen. Der Sportunterricht
kdnnte dazu einen wichtigen und uner-
setzlichen Beitrag leisten.

Prof. Dr. Georg Friedrich lei-

tet den Bereich Sportdidak-

tik an der Universitat Giefien.

Eine ausfiihrliche Literatur-

liste zu diesem Beitrag kann

ﬁ unter folgender Email ange-
fordert werden:

e georg.friedrich@sport.uni-giessen.de

ey W
I

Wie erleben Jugendliche den gemeinsamen Sportunterricht?

Der DGUV pluspunkt besuchte
dazu die Integrierte Gesamtschule
Bonn-Beuel (NRW).
Deren Leitbild-Motto
lautet: ,Eine
Schule fiir alle®.
Die Lehrkrafte
Kirsten Plener
und Sven Billig
gestalten einen
erziehenden,
kompetenzorientier-

ten Sportunterricht, in dem sportliche
Herausforderungen individuell diffe-
renziert werden. Neben der Ausbildung
technisch-koordinativer Fertigkeiten
und taktisch-kognitiver Fahigkeiten
sollen die Schiilerinnen und Schiiler
lernen, sich tiber Regeln zu verstandi-
gen und teamorientierte Einstellungen
zu entwickeln. Kirsten Plener und Sven
Billig sind in der Lehrerausbildung

am Zentrum fiir Schulpraktische
Lehrerausbildung Bonn und Siegburg

tatig. Dartiber hinaus

bieten sie Lehrer- 4 \}
fortbildungen zu

einem inklusiven, L} S !"1
kompetenz-

orientierten

Sportunterrichtan.
Von den insgesamt
1358 Schiilerinnen und
Schiilern an der IGS Bonn-Beuel haben
89 einen offiziell ausgewiesenen
sonderpddagogischen Forderbedarf.

Fotos: privat



»lch finde, inklusiver Sportunterricht
steht und fallt mit der Einstellung der
Lehrkréfte. Die Erfahrung aus meiner
Schullaufbahn ist, dass nicht alle fiir
einen gemeinsamen Sportunterricht
offen waren. Mein Tipp: Fragt die Schii-
lerinnen und Schiiler, wie sie sich den
gemeinsamen Sport vorstellen. Die
betroffenen Kinder und Jugendliche
haben dazu meist ziemlich gute Ideen
auf Lager!”

Marcel Gerber, 18 Jahre

Marcel spielt in der 2. Bundesliga
Rollstuhlbasketball und ist

U 22-Nationalspieler

,»Als Badminton auf dem Programm
stand, haben wir mit unserer Lehrerin
Frau Plener den Unterricht gemein-
sam geplant. Wir haben verschiedene
Module zur Verbesserung der einzel-
nen Schlagtechniken entwickelt. Jeder
konnte sich den Modulen individu-

ell zuordnen und das eigene Lernziel
bestimmen. Bei einem Mitschiiler, der
momentan Jugend Europameister in
Badminton ist, wurden die Anforde-
rungen erhoht. Er musste zum Beispiel
mit einer Augenklappe spielen oder
gegen zwei Gegner antreten. Am bes-
ten fand er aber die Spiele gegen Mar-
cel. Da hat er auch einen Rolli bekom-
men und es war echt spannend.“
Pablo Knauf, 18 Jahre

INKLUSIVER SPORTUNTERRICHT DGUV pluspunkt 4/2015

»lch finde es gut in unserem Sportunterricht,
dass jeder auf den anderen achtet. Einige
sind eher leistungsorientiert eingestellt,
andere wollen Spaf haben. Manchmal teilen
wir die Klasse auch auf.“

Lara Brambor, 16 Jahre

sVolkerball mit den neuen Regeln zu »Mir gefdllt der Sportunterricht gut,
spielen finde ich gut, das macht viel vor allem, wenn beim FuBball auf
Spaf3. Turnen im Sportunterricht finde Fairplay geachtet wird. Das Konzept
ich dagegen nicht so gut.” funktioniert.”

Besijana Saliuka, 15 Jahre Linus Claus, 15 Jahre

,,Oft setzen wir uns am Beginn der Sportstunde
zusammen, um die Regeln eines Spiels so zu
verdandern, dass alle mitmachen kénnen.*

Jan Huckert, 16 Jahre

»Gemeinsamer Sportunterricht ist fiir uns
normal, wir kennen es nicht anders. Auch an
anderen Schulen macht es auf jeden Fall Sinn,
das auszuprobieren. Einmal war es aber auch
schwierig: Da hatten wir bei uns ein Kind im
Sportunterricht, das sehrviele Einschrankungen
hatte und sich deswegen nicht wirklich gut
bewegen konnte.“

Amrei Fischer, 15 Jahre

Fotos: Paul Esser

Protokoll: René de Ridder, Redakteur, Universum Verlag
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Diesen Satz habe ich vor einiger
Zeit in einem Restaurant am Neben-
tisch gehort. Und er hat mich nicht

so anzunehmen, wie sie sind. Und
wenn ich diese Vielfalt als ,,Normal-
fall“ menschlichen Zusammenlebens

»Normal“ist eine Einstellung an der Waschmaschine

Annette Michler-

Hanneken

ist stellvertretende
Leiterin des Sach-
gebiets ,,Schulen”
der Deutschen
Gesetzlichen
Unfallversicherung

(bGUV)

betrachte.

Eine Sichtweise, die schulische Inklu-
sion nur als die Eingliederung von
Auf3enstehenden in ein bestehendes
System versteht, greift meiner Mei-
nung nach zu kurz. Inklusion bedeu-
tet Einbeziehung von Vielfalt und
Offnung des Systems Schule. Dabei
werden Haltungen verdandert und
Grenzen verschoben. Manch einer
tiberdenkt womoglich sein Men-
schen- und Gesellschaftsbild. Das
braucht Zeit, gelingende Prozesse

nur zum Schmunzeln, sondern
auch zum Nachdenken gebracht.
Was bedeutet ,,normal“? Wann ist
ein Mensch in unserer Gesellschaft
,hormal“?

Eine Orientierung an Normen kann
in vielen Bereichen hilfreich sein.
In Bezug auf Menschen tue ich
mich schwer damit. Denn ich bin
umgeben von Vielfalt und emp-
finde sie als Gewinn fiir mein
Leben. Und zwar dann, wenn es
mir gelingt, meine Mitmenschen

(%]
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-
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©
o
fire|
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=
o
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und ein offenes Herz: Denn jeder
Mensch hat eine Eigenschaft oder
Fahigkeit, die mir fehlt — und die
mich bereichern kann. ,,Normal* ist
wohl tatsachlich nur eine Einstel-
lung an der Waschmaschine!

Der Fachbereich Bildungseinrichtungen ist das federfithrende Fachgremium
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), das sich mit der For-
derung von Sicherheit und Gesundheit in den deutschen Bildungseinrichtun-
gen befasst. Seine Arbeit basiert auf einem Praventionsverstandnis, welches
i : das Prinzip der Inklusion als wichtiges Element einer nachhaltigen Praven-
- tion und Gesundheitsférderung versteht. Das Positionspapier ,,Inklusion

in Bildungseinrichtungen® beschreibt die Sichtweise des Fachbereichs zur
Inklusion ndher und ist abrufbar unter: www.dguv.de, Webcode d958183
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a Briefe an die Redaktion

Praxistipps fiir mehr Ruhe im Unter-
richt veréffentlichten wir in der Aus-
gabe 1/2015 mit dem Schwerpunkt
»Larm*. Dabei wurde auch der soge-
nannte ,,Schweigefuchs* abgebil-
det. Diese Geste sei identisch

mit dem Erkennungszeichen

der ,,Grauen Wolfe“, werde von
Jugendlichen mit tiirkischem

und kurdischem Hintergrund

als nationalistisches Zeichen
verstanden und solle daher nicht ver-
wendet werden, schrieb uns Mar-

kus Klecker von der Bezirksregierung
Arnsberg (NRW). Dazu erreichte uns
die folgende Zuschrift:

Herr Klecker problematisiert die Geste
des ,,Schweigefuchses* zu Recht.

Allerdings ist diese Geste mit gutem
Erfolg in vielen Kindergdrten und ahn-
lichen Einrichtungen eingefiihrt. Wir
sollten uns nicht alle Symbole, Gesten
usw. von anderen Gruppen wegneh-
men lassen, sondern vielmehr
die Deutungshoheit behalten.
Mein Vorschlag: Beim Verwen-
den solcherlei mehrfach beleg-
ter Gesten klarstellen, wie sie
verstanden werden sollen. Die
personliche Geste der Lehrperson
hat sich an vielen Schulen bewahrt:
Unsere beiden Larmampeln sind in
den letzten Jahren nicht durchgehend
im Einsatz.
Hans Martin Miiller-Albrecht,
Oberstudienrat, 69469 Weinheim.

Wir freuen uns Uber |hre Leserbriefe!

Schreiben Sie uns: ﬁ redaktion.pp@universum.de

Tagung ,,Pravention und Gesundheitsforderung in

Schulen - Vielfalt gestalten und Gesundheit erhalten®

DGUV und Kultusministerkonfe-
renz (KMK) werden am 20./21. April
2016 gemeinsam die Tagung ,,Pré-
vention und Gesundheitsforde-
rung in Schulen — Vielfalt gestalten
und Gesundheit erhalten durch-
fiithren. In Vortrdgen und Workshops
wird der Zusammenhang zwischen
Inklusion und Gesundheit im Kon-
text von Schule mehrperspektivisch
aufgezeigt. Dariliber hinaus sollen
Impulse zur Starkung der Kommu-
nikation und Kooperation zwischen
Schule, gesetzlicher Unfallversiche-
rung sowie anderen Akteuren des
Sozial- und Bildungsbereiches gege-
ben werden.

Die Fachtagung, die der Leitidee
,Gute gesunde Schulentwicklung*
folgt, richtet sich vor allem an die

Fachebene des Bereiches Bildung
und Gesundheit. Erwartet werden bis
zu zweihundert Teilnehmerinnen und
Teilnehmer unterschiedlicher Insti-
tutionen, zu denen Unfallversiche-
rungstrdger, Kultusministerien sowie
gesetzliche Krankenkassen zah-

len. Als wichtiger Kooperationspart-
ner konnte die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
gewonnen werden.

Tagungsort ist die DGUV-Akademie in
Dresden. Bei organisatorischen Fra-
gen steht Frau Heyartz von der Abtei-
lung ,,Sicherheit und Gesundheit“ der
DGUV (Tel.: 02241/ 231-1358, E-Mail:
eva.heyartz@dguv.de) zur Verfiigung.
Fachliche Nachfragen beantwortet
gerne Herr Orrie (Tel. 0 2241/231-1158,
E-Mail: andrew.orrie@dguv.de).

MELDUNGEN DGUV pluspunkt 4/2015

Tipps fiir lhren Unterricht N
S

Dieses und weiteres Unterrichtsmaterial finden Sie
auf www.dguv-lug.de zum kostenfreien Download.

Natur, Umwelt, Technik:
Meine Sinne: Schmeckt’s?
Primar

Sport:
Variationen in der Natur
Sek. |

Erndhrung und
Verbraucherbildung:
Mikroplastik

Sek. Il

Gesundheitsschutz:
Hautschutz im
Friseurhandwerk
BBS

Suchtprdvention:
Hirndoping
BBS

Gesundheitsschutz:
Infektionsschutz % T; '
BBS

]

Lergen unélh .
esundheit [a]

das Schulportal der DGUV
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Rail, Box, Kicker und Halfpipe

Funparks sind Teil von Wintersportgebieten und bieten einen Bereich fiir Spriinge und Tricks.
Sollten Lehrkréfte bei Schulskikursen den Besuch erlauben? Und worauf muss geachtet

werden, um moglichst sichere Rahmenbedingungen zu schaffen?

Wenn wir unsere Schiilerinnen und
Schiiler zum Skifahren und Snow-
boarden bringen, dann wollen wir
meist nicht nur den Lehrplan erfiil-
len, sondern ihnen unsere eigene
Freude am Gleiten, am Spiel mit
den Kraften und die Erfahrung eines
wunderbaren Naturerlebnisses wei-
tergeben. Das Bewaltigen von Her-
ausforderungen spielt bei den alpi-

nen Gleitsportarten eine zentrale
Rolle. Solche Erfahrungen fordern
das Selbstvertrauen und bekrafti-
gen Schiilerinnen und Schiiler, auch
andere Herausforderungen des
Lebens anzunehmen.

Wagnisse stellen die Hindernisse —
sogenannte Obstacles — in Funparks
dar. Rail, Box, Kicker oder Halfpipe
iben eine groRe Anziehungskraft

aus. Gehen Jugendliche derartige
Hindernisse ohne ausreichende
Erfahrungen und Umsicht an, ist das
Verletzungsrisiko erheblich. Gerade
dann, wenn versucht wird, Vorbildern
von Youtube oder dhnlichen Video-
plattformen nachzueifern.

Daher erscheint es sinnvoll, dass
Lehrkréfte im sicheren Rahmen eines
Schulskikurses den Jugendlichen das

14

Tipps fiir die sichere Nutzung eines Funparks:

Alle tragen Helm und Schutzkleidung, méglichst auch Riickenprotektor.
Die Gruppe ist gut aufgewdrmt und noch nicht ermiidet.

Vor der Einfahrt in den Park werden gemeinsam die Parkregeln besprochen.
Zunachst wird der Park gemeinsam besichtigt, mogliche Gefahrenquellen
diskutiert und sichere Standpldtze vereinbart.

Die Gruppe bleibt auch im Park immer zusammen. Es werden nur von der
Lehrkraft freigegebene Hindernisse befahren.

Die Lehrkraft gibt nur Elemente frei, die zuvor einer genauen Sicht- und
Funktionspriifung unterzogen wurden.

Es wird immer nur ein Hindernis {iberfahren, die Lehrkraft steht direkt
beim Hindernis.

Die ersten Versuche auf Boxen erfolgen mit Hilfestellung der Lehrkraft.

Die verdnderte Gleitreibung kann so gefahrlos erlebt werden.

Niemand muss ein Hindernis iiberfahren.

Das Fotografieren und Filmen insbesondere mit Helmkameras hebt die
Risikobereitschaft und darf daher nicht im Mittelpunkt stehen.

Bei Schanzen (Kicker) werden nur kleinere Schanzen mit flachem Absprung
befahren. Voraussetzung ist ein ausreichend geneigter, planer und weicher
Landungsbereich.

Bei Schanzen wird der optimale Anlaufpunkt beobachtet und gemeinsam
festgelegt.

Bei Boxen werden nur hinreichend kurze, niedrige und wenig geneigte
Boxen mit planem und weichem Landebereich zugelassen.

Es werden grundsitzlich keine Rails befahren. Uberkopfspriinge und
Mehrfachdrehungen sind verboten.

Infos zu den FIS-Regeln unter:
www.ski-online.de/stiftung-sicherheit/fis-verhaltensregeln.html

gefahrlose Ausprobieren von kreati-
ven Bewegungen ermdglichen. Dies
funktioniert natiirlich nur unter der
Voraussetzung, dass die Lehrkraft
selbst mit den Sicherheitsanforde-
rungen eines Funparks vertraut ist.
Grundlegend gelten die FIS-Regeln,
die allgemeinen Verhaltensregeln
des Internationalen Ski-Verbandes
FIS fiir Skifahrer und Snowboarder,
die meist als Park-Regeln modifi-
ziert und am Parkeingang zu finden
sind. Darauf aufbauend miissen
Lehrkréfte die Situation beziiglich
einer moglichen Gefahrdung beur-
teilen und durch technische, organi-
satorische und personelle Mainah-
men fiir einen sicheren Ablauf sorgen
(siehe Infokasten). Auch wenn Leh-
rerinnen und Lehrer die genannten
Tipps beherzigen, bedarf es einer
standigen Uberpriifung der Situation
gemaf des Regelkreises: Erkennen —
Uberdenken — Handeln.
Dabei konnen folgende Fragestellun-
gen helfen:

Kann ich alle Teilnehmenden

gleichzeitig beaufsichtigen?

Ist der Unterricht so organisiert,

dass alle Schiilerinnen und Schiiler

meine Vorgaben verstehen?

Wo kann ich mich als Lehrkraft am

besten positionieren, damitich am

wirksamsten eingreifen kann?



Haben Kinder und Jugendliche
die Voraussetzungen, ein Hinder-
nis gut zu meistern oder bedarf es
vorher methodischer Hilfen?
Haben alle eine klare Vorstellung,
wie sie ein Hindernis bewaltigen
konnen?

Wie ist die Disziplin in der Gruppe
—werden meine Vorgaben einge-
halten?

Kommt es zu unerwiinschten
gruppendynamischen Prozes-
sen, indem mit immer extremeren
Bewegungen andere iibertroffen
werden sollen?

Kann jemand problemlos ein Hin-
dernis auslassen, ohne negative
Kommentare erwarten zu mis-
sen?

Ist die Aufgabe fiir die Schiilerin-
nen und Schiler entsprechend

ihrem Entwicklungs- und Kénnens-
Stand gut l6sbar?
Habe ich als Lehrkraft ein gutes
»Bauchgefiihl“ bei der Situation?
Wenn doch etwas schiefgeht —
wie schwer wdre der Schaden?
Wie grof ist die Wahrscheinlich-
keit, dass sich jemand verletzt?
Kann ich im Notfall helfen?
Nutzt man in der beschriebenen
Weise den Funpark als Lernraum,
so ist meist ein kreatives und kon-
zentriertes Experimentieren mit
Bewegungen zu beobachten. Die
hier formulierten Rahmenbedingun-
gen fordern die Entwicklung einer
Risiko-Kompetenz. Gelingt die Ent-
wicklung einer solchen, ist dies ein
grof3er Schritt auf dem Weg zum
eigenverantwortlichen und sicher-
heitsbhewussten Wintersportteil-

INKLUSIVER SPORTUNTERRICHT
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In Funparks sollten die
ersten Versuche auf Boxen
nur mit Hilfestellung der
Lehrkraft erfolgen.

Foto: privat

nehmer. Auch, wenn im Schulskikurs
schlussendlich die Verantwortung
immer bei der Lehrkraft liegt.

> Die Anforderungen an Lehr-
kréfte fiir die Durchfiihrung von
Skikursen sind je nach Bundes-
land unterschiedlich. In Bayern
sind sie in den Kultusministeriel-
len Bekanntmachungen (KMBek)
,2Durchfithrungshinweise zu
Schiilerfahrten integriert.

Philipp Rieger unterrichtet am Werdenfels-
Gymnasium Garmisch-Partenkirchen und ist
Koordinator des Schneesportteams der bayeri-
schen Lehrerfortbildung.

Heiko HauBel ist Praventionsexperte in der
Abteilung Bildungswesen beim Kommunalen
Unfallversicherungsverband Bayern.
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Unterwegs im
Digitalen Lernraum

Mit Tablet-Computern haben Lehrkréfte heute die Mdglichkeit, einen modernen und

kreativen Unterricht zu gestalten. Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)

hat dafiir gemeinsam mit dem Universum Verlag einen Digitalen Lernraum entwickelt.

Per E-Mail versendet Lehrer M. einen Link
an die Schiilerinnen und Schiiler der 8a.
Die sollen sich auf den zuvor ausgeteil-
ten Tablets einloggen, um sich das ver-
schickte Video anzusehen. AnschlieRend
beantworten die etwas lernschwéacheren
Jugendlichen Fragen zum Video, die aus
einem interaktiven Arbeitsblatt hervorge-
hen. Die anderen notieren in einem Wiki
die wichtigsten Aussagen des Videos.
Alle Antworten und Arbeitsleistungen
kann der Lehrer noch vor der nachsten
Unterrichtsstunde auf seinem Rechnerim
Lehrerzimmer einsehen.

So oder so dhnlich kdnnte der Unterricht
kiinftig mit dem Digitalen Lernraum der
DGUV aussehen, einer Lernplattform, die
multimediale und interaktive Unterrichts-
materialien bereitstellt. Damit reagiert
die DGUV auf die Anforderungen, die an
einen modernen Unterricht gestellt wer-

den. Viele Schulen méchten inzwischen
mit Unterrichtsstunden wie der oben
geschilderten ihre Schiiler und Schiile-
rinnen auf eine Welt vorbereiten, in der
Computer und das Internet eine grofie
Rolle spielen. Denn fest steht: In ihrem
Alltag sind die Kinder und Jugendliche
langst von digitalen Medien umgeben.
Direkt im Unterricht einsetzbare multi-
mediale und vor allem interaktive Unter-
richtsmaterialien gibt es bislang jedoch
nurwenige.

Unterrichtsvorbereitung
leicht gemacht

Fiir die DGUV ist dies Anlass, das DGUV-

Schulportal Lernen und Gesundheit wei-
terzuentwickeln und mit den Unterrichts-
materialien des Digitalen Lernraums die

Méglichkeiten des Internets in vollem

Umfang zu nutzen. Zusammen mit fach-
lichen Beratern und Beraterinnen wird
die Redaktion die Autoren und Autorin-
nen kinftig verstarkt mediendidaktisch
unterstiitzen und gemeinsam mit ihnen
entwickeln, welche Lerninhalte auf wel-
che Art und Weise am besten vermittelt
werden — zum Beispiel als Text, Podcast
oder Video. Die Unterrichtsmaterialien
bieten jeweils wieder einen didaktisch-
methodischen Kommentar, der einen
exemplarischen Unterrichtsverlauf vor-
stellt. Das Ziel: Lehrkréften die Vorberei-
tung des Unterrichts so einfach wie még-
lich zu machen.

Das Baustein-Prinzip
Viele Lehrkréafte schdtzen Unterrichtsma-

terialien, die modular aufgebaut sind,
damit sie sich diese so zusammenstel-

DGUV pluspunkt Themenheft
»Gewaltpravention “

Schulische Gewalt gerét regel-
maBig in den medialen Blick
der Offentlichkeit. Auch die
Vielfalt von Praventions- und
InterventionsmaBnahmen ist
kaum mehr zu Uberschauen.

E.‘rjj_lelﬂzlllft_: Ifl ?: I:l_u!en

Sicher und gesund

in der Schule

Registerbroschiire ,,Erste Hilfe in Schulen”

Doch wie lassen sich
die Qualitat und Effektivitat
einzelner Programme
zur Gewaltpravention
erkennen? Das diesjah-
rige Themenheft von DGUV pluspunkt
untersttzt Schulleitungen und Lehrkréfte
praxisnah bei der wirkungsvollen Vorbeugung
von Gewalt im Schulalltag.

Wie Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrkréafte sowie Eltern in
einem Notfall richtig reagieren, beschreibt die Broschure ,Erste
Hilfe in Schulen®. Alle wichtigen MaBnahmen der Ersten Hilfe
werden kurz und pragnant beschrieben, so dass die Ersthelferin/
der Ersthelfer sich im Notfall schnell zurechtfindet und zuverlés-
sigen Rat erhélt. Die Ratgeberbroschire eignet sich ebenso

fur das Aufhangen am Schwarzen Brett und in Gruppenrdumen
sowie als praktischer Begleiter in der Ersten-Hilfe-Tasche am
Ausflugstag und sollte in keiner Einrichtung fehlen.
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len kénnen, wie es fiir die zunehmend
heterogenen Lerngruppen und den Lehr-
und Stundenplan am besten passt. Jede
Unterrichtseinheit im Digitalen Lernraum
ist nach dem Baustein-Prinzip aufgebaut
und ermoglicht eine lern- und motivati-
onsfordernde Portionierung in kleinen
Lernsequenzen.

Frei zugdnglich fiir jeden

Dieses offene Prinzip war auch einer der
Griinde, warum die DGUV den Digitalen
Lernraum auf Basis von ,,Open Educati-
onal Resources” (OER) angelegt haben.
OER bedeutet, die Unterrichtsmateri-
alien sind fiir jeden nicht nur kosten-
frei zugénglich, sondern diirfen von den
Lehrkraften auch kopiert, bearbeitet und
fiir den Einsatz im Unterricht weiterver-
wendet werden. Im Digitalen Lernraum
kann eine Lehrkraft zum Beispiel Inhalte
einer weiteren Unterrichtseinheit, die
etwa fiir eine niedrigere Schulstufe
angelegt sind, in die aktuell genutzten
Unterrichtsmaterialien einfiigen.

,Das Prinzip von Open Educational
Resources ist uns ein besonderes Anlie-
gen. Denn die Moglichkeit, die Lehr-
materialien je nach den Bediirfnissen
anpassen zu kdnnen, ist vor dem Hin-
tergrund der Diskussion um individu-
elle Férderung besonders relevant®, sagt
Chefredakteur Andreas Baader.

Ideal fiir offene Lernformen

Dariiber hinaus ist der Digitale Lern-
raum so angelegt, dass eine Lehrkraft
sowohl einzelne Schiilerinnen oder
Schiiler als auch bestimmte Schiiler-
gruppen mit unterschiedlichen Aufga-
ben betrauen kann — ideal fiir offene
Lernformen mit Freiarbeit oder Lern-
gruppen. Die Rolle der Lehrkraft ist
dabei eher die eines Lernbegleiters,
dervor allem moderiert und unter-
stlitzt — und nicht zuletzt auch auf
ergonomische Aspekte im Umgang
mit den mobilen Gerdten achtet.

Fiir das Unterrichten in offenen Lern-
formen bietet der Lernraum Funktio-
nen wie unterschiedlich skalierbare
Foren und interaktive Ubungse-
lemente (Aufgaben, interaktive
Arbeitsblitter). AuBerdem gibt es
Tests, Lernerfolgskontrollen, Umfra-
gen oder Blitzlichtrunden, sodass sich
eine Lehrkraft einen Eindruck vom
Leistungsstand oder von der momen-
tanen Stimmung in einer Lerngruppe
verschaffen kann.

Einloggen und loslegen

Nach einer Testphase mit verschiede-
nen Klassen geht im Herbst 2015 die
erste digitale Unterrichtseinheit online
— mit dem Thema ,,Konzentration,

NEUE MEDIEN | /! pluspunkt

Foto: Dominik Busehardt

aberrichtig!“ Fiir das kommende
Jahr sind Materialien fiir die Sekun-
darstufe | und Il sowie fiir berufsbil-
dende Schulen geplant. Lehrkrafte
missen sich lediglich unter www.
dguv.de/lernraum mit ihrem Namen
und ihrer Schule registrieren. Dann
konnen sie sich ihre Unterrichtsein-
heiten herunterladen und den Link
per Mail an die Klasse oder Lern-
gruppe schicken. Die erarbeiteten
Inhalte bleiben so nur fiir die ange-
meldete Klasse oder Lerngruppe
einsehbar.

Und die Schiilerinnen und Schiiler?
Ganz nebenbei erweitern sie mit der
Arbeit im Digitalen Lernraum ihre
Medienkompetenz, die iber das
einfache Erlernen der Bedienbarkeit
hinausgeht.

Sie erkennen, dass Smartphones,
Tablets & Co. nicht nur fiir Spiele
und Kommunikation in sozialen
Netzwerken genutzt werden kon-
nen. Sondern, dass man damit auch
viel Spaf beim Lernen haben kann.

Karen Guckes-Kiihl,
= Redakteurin, Universum Verlag

& redaktion.pp@universum.de
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Rundum versichert in der Schule?

Sind Schiilerinnen und Schiiler gesetzlich unfallversichert, wenn sie in einer Schulmensa

essen und trinken? Bei der Beantwortung dieser Frage kommt dem Begriff der

eigenwirtschaftlichen Tatigkeiten grof3e Bedeutung zu.

Wie wichtig ein gutes und ausgewogenes
Speise- und Getrdnkeangebot in Schu-
len ist, wurde in der Ausgabe 2/2015 des
DGUV pluspunkt ausfiihrlich dargestellt.
Dass nur in einem gesunden Kérper auch
ein gesunder Geist wohnen kann (mens
sana in corpore sano), wussten ja schon
die alten Rémer. Doch wie steht es um
den gesetzlichen Unfallversicherungs-
schutz der Schiilerinnen und Schiiler
wahrend des Essens und Trinkens, sons-
tigen privaten Verrichtungen sowie bei
den damit zusammenhdngenden Wegen?

Auslegungsgrundsatze
naher beleuchten

Diese Frage ldsst sich mit einem blo3en
Blick ins Sozialgesetzbuch (SGB VII) nicht
ohne weiteres beantworten. Hierzu miis-
sen die von der Rechtsprechung entwi-
ckelten Auslegungsgrundsétze naher
beleuchtet werden. Ausgangspunkt ist
der Paragraf 8 des Sozialgesetzbuches
(SGB) VII. Dieser definiert den Versiche-
rungsfall in der gesetzlichen Unfallver-
sicherung fiir alle Versichertengruppen,
also unter anderem Beschiftigte, ehren-
amtlich Tatige, Schiilerinnen und Schiiler.
Demnach sind — etwas verkiirzt — Arbeits-
unfalle ,,Unfélle von Versicherten infolge

einer den Versicherungsschutz begriin-
denden Tatigkeit“. Bei Arbeitnehmern
also Unfélle in Ausfiihrung ihrer Arbeit,
bei Lernenden Unfalle im Kontext ihrer
Teilnahme an Lernveranstaltungen im
schulischen Verantwortungsbereich.

Die Formulierung ,infolge* beinhaltet,
dass neben dem rdumlichen und zeit-
lichen Zusammenhang zwischen dem
Betrieb beziehungsweise der Schule und
dem Unfall auch noch ein sogenannter
innerer Zusammenhang bestehen muss,
um den Schutz der gesetzlichen Unfall-
versicherung auszuldsen. Das heift, der
Unfall muss bei einer betriebs- bezie-
hungsweise schulbezogenen Tatigkeit
passiert sein.

Eigenwirtschaftliche
Tatigkeiten

Dies fiihrt zum Kern des Problems.
Tatigkeiten wie Essen und Trinken sowie
sonstige eigenwirtschaftliche Tatigkei-
ten gehoren namlich zur Privatsphare.
Sie dienen primdr der Befriedigung eines
menschlichen Bediirfnisses und sind
daher grundsatzlich nicht dem Risiko-
und Verantwortungsbereich des Arbeitge-
bers oder der Schule zuzurechnen.

Aus diesem Grund konnen
Unfille, die sich bei derartigen privaten
Verrichtungen in Betrieb oder Schule auch
wdhrend der Arbeits- beziehungsweise
Unterrichtszeit ereignen, grundsatzlich
nicht als Arbeitsunfalle anerkannt und
nach dem SGB VIl entschadigt werden.
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Leistungsfahigkeit muss
aufrecht erhalten werden

Doch wenn Juristen den Begriff ,,grund-
satzlich“ verwenden, gibt es bekannt-
lich Ausnahmen, in denen der Schutz
der gesetzlichen Unfallversicherung trotz
des privaten Charakters der zum Unfall-
zeitpunkt ausgeiibten Tatigkeit greift. In
Bezug auf die Nahrungsaufnahme liegt
eine dieser Ausnahmen in dem Umstand,
dass die Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer jedenfalls bei Vollzeitbeschéf-

tigung zwischendurch etwas essen und
trinken missen, um ihre Leistungsfahig-
keit fiir die weitere Arbeitsschicht auf-
recht zu erhalten.

Dies gilt in gleicher Weise fiir Schiilerin-
nen und Schiiler - jedenfalls beim Ganz-
tagsunterricht. Auch sie miissen Nahrung
zu sich nehmen, um weiterhin konzen-
triert am Unterricht teilnehmen zu kon-
nen. Demzufolge sind zumindest die
Wege zwischen Arbeitsplatz und Kan-

tine beziehungsweise Unterrichtsraum
und Kiosk oder Schulkantine gesetzlich
unfallversichert. Dies gilt unabhadngig
davon, ob es sich um einen Schulkiosk
oder einen externen Kiosk handelt.
Eine weitere Ausnahme beim Essen und
Trinken kann dann greifen, wenn der oder
die Versicherte sich durch schadhaftes
Besteck oderverdorbene Speisen verletzt
und damit ein dem Arbeitgeber bezie-
hungsweise der Schule zurechenbares
Risiko eintritt. In diesen Fallen wird die
Privatsphédre von der betrieblichen oder
schulischen Sphdre tiberlagert. Sprich:
Der Versicherungsschutz
nach dem SGB VI gilt inso-
weit auch fiir einen ent-
sprechenden Unfallin
der Kantine.

Illustration: Grafikdesign Weber

Gleiches gilt beim Aufsuchen der Toilette,
einer weiteren klassischen eigenwirt-
schaftlichen Tatigkeit. Der Vorgang als
solcherwird der nicht unfallversicherten
Privatsphdre zugeordnet. Rutscht dage-
gen jemand im Toilettenraum auf dem
kurz zuvor nass gewischten Boden aus
oder verletzt sich an der schadhaften WC-
Tir, kommt die gesetzliche Unfallversi-
cherung flir dabei eintretende Gesund-
heitsschaden auf.

RECHT DGUV pluspunkt 4/2015

Dariiber hinaus spielt fiir den Bereich der
Schiiler-Unfallversicherung der Aspekt
des alters- oder gruppentypischen Ver-
haltens beziehungsweise Fehlverhaltens
eine Rolle: Schubst etwa ein Schiiler sei-
nen Mitschiiler in der Essensausgabe

in der Schulkantine und zieht sich der
Geschubste beim Sturz Verletzungen zu,
ist dies ein Fall fiir die gesetzliche Unfall-
versicherung.

Unfallversicherungsschutz
beim Toilettengang

Auch der Unfall einer Schiilerin oder
eines Schiilers in der Toilette des Schul-
gebdudes ist trotz der eigenwirtschaft-
lichen Tatigkeit dann von der zustandi-
gen Unfallkasse zu entschadigen, wenn
er dadurch geschieht, dass ihm ein Mit-
schiiler ,,aus Spaf“ die Toilettentiir an
den Kopf schldgt.

Bisweilen stoBt die notwendige Abgren-
zung zwischen betrieblichen und schu-
lischen sowie privaten Tatigkeiten nach
Unféllen im raumlichen und zeitlichen
Kontext der Arbeit oder dem Schulbe-
such bei Betroffenen auf Unverstandnis.
Sie ist aber erforderlich, um die Grenze
zwischen den Systemen der gesetzlichen
Kranken- und der Unfallversicherung klar
zu ziehen. Letztere kann nurin den Féllen
greifen, in denen der Unfall in die Risiko-
sphdre und damit in die Verantwortung
des Arbeitgebers oder Schultragers fallt.
Sofern im Einzelfall die gesetzliche
Unfallversicherung nicht einzustehen
hat, werden die Kosten der notwendi-
gen Heilbehandlung von der zusténdigen
Krankenkasse tibernommen.

Haben Sie weitere Fragen zum
Thema? Die Redaktion leitet
Ihre Anfragen gern an den
Autor des Beitrags weiter.

Michael von Farkas ist Mitglied
der Geschéftsfiihrung der
Kommunalen Unfallversiche-
rung Bayern (KUVB).
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Digitaler Lernraum der DGUV

Der neue ,,Digitale Lernraum* der DGUV bietet ergdnzend zum Schulportal
DGUV Lernen und Gesundheit jetzt auch Lehr- und Lernmaterialien fiir den
digitalen Unterricht an.

Mit seinem multimedialen und interaktiven Ansatz eignet er sich ideal fiir die
individuelle Férderung von Schiilerinnen und Schiilern.

Alle Unterrichtsmaterialien sind frei kombinierbar.

Ideal fiir offene  Baukasten pl‘i nzi P

Lernformen

F , Chat, Wiki d

Selbsttests  Forum Chat Wikisun
Individuelle

rerderung  Lernerfolgskontrollen

Mit Videos, Audios und interaktiven Aufgaben




